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Wstep

Zasady utrzymania higieny
w placowkach stuzby zdrowia

Prawidtowa dezynfekcja oraz postepowanie wedtug wyznaczonych procedur higienicznych stanowi niezwykle istotny
element zapobiegania i profilaktyki zakazen w placéwkach stuzby zdrowia. Wigze sie to z koniecznoscig nabycia przez
kadre i personel sprzatajacy pewnego zasobu wiedzy i umiejetnosci. Uswiadomienie sobie mozliwych drég transmisji
zakazen jest pierwszym krokiem do wtasciwego postepowania w celu unikniecia infekcji.

W gabinecie lekarskim Zrédtem zakazenia moze stac sie pacjent, personel medyczny lub inne osoby majgce kontakt
z otoczeniem tych pierwszych. Moga oni posiadac aktywng infekcje bez objawéw klinicznych lub by¢ w okresie inkubacji
choroby zakaznej. Wcigz nie wiadomo do korica od czego zalezy fakt, ze niektorzy nie rozwijajg zadnych objawoéw, a czesc¢
0s6b choruje. Wiadomo, ze wptyw na taki stan rzeczy ma kondycja uktadu odpornosciowego. Osoby starsze, z chorobami
przewlektymi (cukrzyca), zaburzong odpornoscig (HIV), po przeszczepach lub w trakcie leczenia mogg by¢ bardziej
wrazliwe na infekcje.

Droga zakazenia nie zawsze jest kontakt bezposredni osoby z osoba. Mozemy tutaj méwié o trzech mozliwosciach.
Zakazenie - po przez kontakt posredni (szczegoélnie flora bakteryjna przenoszona na rekach personelu lub narzedziach),
przez kontakt bezposredni (krew, slina, ubrania, czepki, fartuchy, maskii sprzet) oraz droge kropelkowa i powietrzna.

Czynnikami zakazenia moga by¢ Kolejnym waznym czynnikiem decydujacym o bezpieczenstwie
rézne mikroorganizmy. pacjentéw i personelu jest wtasciwy dobdr, a nastepnie postepowanie
Wymienmy po kolei: z preparatami dezynfekcyjnymi w takich obszarach jak dezynfekcja:
m bakterie (B) ® narzedzi,
w tym pratek gruzlicy (Tbhc), m powierzchni,
® grzyby (F), m skory.

® wirusy (V) i spory.

Szczeg6towe wymagania dotyczace poszczegolnych grup produktéw i odpowiednie techniki postepowania zostang
omoéwione w dalszej czesci opracowania. Bardzo wazne, aby dobrane preparaty spetniaty okreslone wymagania tak,
by mozna je byto stosowac bezpiecznie w gabinecie, przychodni czy szpitalu.placowce.

Obecnie, z punktu widzenia przepisow prawa, powinny one spetniac¢ jedno z ponizszych kryteriow:

B posiada¢ deklaracje zgodnosci z wymaganiami zasadniczymi dyrektywy 93/42 EWG, co w praktyce oznacza
zakwalifikowanie tych preparatéw do grupy wyrobéw medycznych (klasa Il a) i sygnowanie poprzez zamieszczenie
na opakowaniu znaku CE wraz z liczbowym kodem oznaczajacym jednostke notyfikujaca. W przypadku, gdy takg
deklaracje wystawia producent z terenu UE, nie ma potrzeby dokonywac wpisu do Rejestru Produktéw Medycznych w
Polsce. W wiekszosci wyrobami medycznymi sg preparaty do dezynfekcji narzedzi i sprzetu, ale moga sie tu znalez¢
réwniez produkty do odkazania skory jak i powierzchni.

B lub posiadac dopuszczenia do obrotu preparatu biobdjczego, ktére wydaje Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych w Warszawie. W wiekszosci sg to produkty do dezynfekcji powierzchni

B lub w przypadku preparatéw do skéry i bfon $luzowych, powinny posiada¢ wpis na liste produktéw leczniczych
w Rejestrze Produktow Leczniczych.

Dodatkowo dla kazdej z tych grup wymagane jest przedstawienie karty charakterystyki preparatu. Nalezy pamietac,
ze na dostawcy cigzy obowigzek dostarczenia powyzszych dokumentéw i on tez jest odpowiedzialny za wprowadzenie
produktu do obrotu. Spetfnienie tych wymagan pozwala na stosowanie srodka, ktéry zgodnie z polskimi przepisami jest
dopuszczony do obrotu.

Waldemar Ferschke
lek. med. specjalista epidemiolog
vice-prezes zarzqdu Medi-Sept Sp. z o.o.



Narzedzia

Zasady dezynfekciji nharzedzi chirurgicznych
oraz sprzetu stomatologicznego

Narzedzia zabiegowe oraz sprzet wielokrotnego uzycia wykorzystywany

podczas zabiegéw w gabinetach lekarskich, ktéry ma kontakt z tkankami miekkimi,

tkankg kostna, jamami ciata, btonami sluzowymi oraz uszkodzong skora i ranami musi

by¢ przed ponownym uzyciem poddany zabiegom dezynfekcji i mycia, a nastepnie

sterylizacji. Dodatkowy nieinwazyjny sprzet stomatologiczny, ktéry podczas zabiegdw nie narusza ciggtosci tkanek oraz nie
ma kontaktu z jatowymi jamami ciata, btonami $luzowymi, ranami, uszkodzong skéra, a takze jatowymi materiatami,
narzedziami i opatrunkami - przed kolejnym uzyciem takze musi zosta¢ poddany myciu i dezynfekcji (wg procedury dla
narzedzi inwazyjnych) jednak z pominieciem procesu sterylizacji. Z punktu widzenia funkcjonalnosci, nalezy zadbac
o to, aby narzedzia, stanowigce wyposazanie gabinetu, byty wykonane z materiatéw umozliwiajacych powyzsze zabiegi
higieniczne.

Ponizej prezentujemy podstawowe zasady, jakich nalezy przestrzegad przy przeprowadzaniu manualnej
dezynfekcji narzedzi zabiegowych i sprzetu w celu osiggniecia efektu zniszczenia form wegetatywnych bakterii

(wtacznie z pratkami), grzybéw chorobotwérczych i wirusow:

Przed zastosowaniem preparatu do dezynfekcji narze-
dzi nalezy zapoznac sie z instrukcjg uzycia i zaleceniami
producenta - dotyczacymi ograniczen materiatowych
tzn. niepozadanego lub niszczagcego wplywu srodka
na materiaty, z ktérych wykonane sg poddawane
dezynfekcji narzedzia i sprzet.

Raz uzyte narzedzia nalezy niezwtocznie po zabiegu
zanurzy¢ w roztworze srodka myjgco - dezynfekuja-
cego, tak aby nie stanowity zagrozenia dla otoczenia.

Nie nalezy dopusci¢ do zasychania substancji organicz-
nych i chemicznych na powierzchniach narzedzi.

Dezynfekcje narzedzi nalezy przeprowadza¢ w wan-
nach dezynfekcyjnych z wyjmowanym sitem i pokry-
wa, ktoére umieszcza sie w miejscu mozliwie jak
najblizszym do przeprowadzanego zabiegu.

Narzedzia nalezy ostroznie zanurza¢ w wannie, tak aby
nie powodowacd rozpryskiwania roztworu preparatu
dezynfekcyjnego.

Narzedzia powinny by¢ catkowicie zanurzone i wypet-
nione ptynem tak, aby roztwér srodka dezynfekcyj-
nego docierat do wszystkich powierzchni, zagtebien
i szczelin.

B Sprzet i narzedzia o ztozonej budowie powinny

zostac¢ roztozone na czesci sktadowe (o ile zezwala
na to producent) przed zanurzeniem w roztworze
dezynfekcyjnym.

Nie nalezy skraca¢, ani tez wydtuzac¢ (w przypadku
preparatow na bazie aktywnego tlenu) czasu trwania
procesu dezynfekgji.

Dtuzsze moczenie narzedzi od zalecanego przez
producenta czasu moze powodowac :

® korozje w wyniku zbyt duzej zawartosci zanie-
czyszczeh w roztworze,

® korozje wywotang zbyt duzym stezeniem roztworu
wskutek parowania,

e osfabienie dziatania dezynfekcyjnego wywotanego
zabrudzeniem biatkowym roztworu.

Po zakonczonej dezynfekcji nalezy umy¢ narzedzia
w specjalnie dla tego celu wyznaczonych miejscach,
przy zastosowaniu grubszych rekawic ochronnych
za pomoca miekkiej szczoteczki. Nie dopuszczac
do rozpryskiwania wody i usuwanych zanieczyszczen.

Narzedzia nalezy osuszy¢ przy pomocy sSciereczek
lub suchego goracego powietrza (w suszarkach),
a sprzet z kanatami - za pomoca czystego sprezonego
powietrza.

Jeden pacjent = jeden zabieg = jeden zestaw narzedzi




Narzedzia

Zasady dezynfekciji nharzedzi chirurgicznych
oraz sprzetu stomatologicznego

Proces dezynfekcji wysokiego poziomu (czyli wtacznie z likwidacjg sporéw)
stosuje sie tylko w przypadku narzedzi i sprzetu, ktérego nie mozna poddacd
procesowi sterylizacji.

B Takie narzedzia i sprzet powinny by¢ uprzednio B Przy uzyciu ultradzwiekdw myjemy i dezynfekujemy

doktadnie oczyszczone z zanieczyszczen organicznych,
zas$ pomieszczenie, w ktérym wykonywana jest
dezynfekcja wysokiego poziomu, powinno umozliwiaé
zachowanie warunkoéw aseptycznych.

Narzedzia stomatologiczne czysci sie tak,
jak narzedzia chirurgiczne:

Prostnice, katnice i turbinki zasadniczo nie powinny
by¢ moczone w kapieli roztworu myjaco dezynfe-
kujacego. Nalezy je spryskac lub przetrze¢ z zewnatrz
preparatem do dezynfekcji. Przy czyszczeniu wewnet-
rznym i konserwacji nalezy stosowac sie do zalecen
producenta.

Obrotowe narzedzia stomatologiczne zaleca sie zanu-
rza¢ w roztworach srodkéw specjalnie do tego typu
narzedzi przeznaczonych. Aby zapobiec rdzewieniu
nalezy je po wyjeciu optuka¢ i natychmiast osuszyc.
W przypadku Sciernic ceramicznych osadzonych
w tworzywach sztucznych nalezy zawsze sprawdzic,
czy srodki dezynfekcyjne s odpowiednie tzn.
posiadaja tolerancje materiatowa dla tych materiatow.
Niewtasciwe preparaty mogq zniszczy¢ spoiwa oraz
umocowania trzonka narzedzi.

Przyrzady do zabiegdw w kanale korzeniowym musza
by¢ z powodu ich wrazliwosci na uszkodzenia
mechaniczne traktowane oddzielnie. Posiadaja one
eloksalowany kolorowo uchwyt i moga w preparatach
alkalicznych ulec uszkodzeniui stracic kolor.

instrumenty wykonane ze stali szlachetnej i twardych
tworzyw sztucznych, szczegélnie instrumenty wraz-
liwe na uszkodzenia mechaniczne (np. narzedzia
mikrochirurgiczne). Metoda ta skraca czas dezynfekcji
przy réwnoczesnym myciu oraz wspiera proces
czyszczenia, przy likwidacji trudnych do usuniecia,
zaschnietych zabrudzen. Aby w sposéb optymalny
wykorzysta¢ dziatanie ultradzwiekéw nalezy zwrdci¢
uwage na kilka szczegotow:

® myjka powinna by¢ napetniona do poziomu
okreslonego przez producenta,

® do wody nalezy doda¢ odpowiedni srodek myjacy
lub myjaco - dezynfekujacy (w przypadku tych dru-
gich trzeba zwréci¢ uwage na takie parametry jak
stezenie Srodka, czas oddziatywania i temperature),

® zaleca sie stosowanie cieptej wody (wzmacnia efekt
mycia), ale nie powyzej 42°C ze wzgledu na mozli-
wosc¢ koagulacji biatka,

® instrumenty muszg by¢ catkowicie zanurzone,

® przeguby narzedzi, takich jak np. nozyczki, powinny
byc¢ otwarte,

® kosze na narzedzia powinny by¢ wykonane z siatki
nie zaktdcajgcej dziatania fal,

® kosze lub sita nie moga by¢ przetadowane,

® roztwdr powinno sie wymienia¢ minimum raz
dziennie (w przypadku duzych zabrudzen czesciej),

e prostnic, katnic, turbin nie nalezy czysci¢ w myjce
ultradzwiekowej,

e obrotowe narzedzia mozna czysci¢ tylko specjal-
nymi srodkami odpowiednimi do tego typu
narzedzi,

e lusterka stomatologiczne mogg ulec uszkodzeniu.

B Narzedzia, ktdre sg nastepnie przekazywane do steryli-

zacji muszg byc idealnie czyste, suche i zapakowane
w opakowania papierowo - foliowe.

Sterylne narzedzia przechowujemy przez czas, ktéry
zalezy od warunkoéw przechowywania.



Narzedzia

Technika dezynfekciji i mycia narzedzi
oraz sprzetu medycznego wielokrotnego uzytku

dotyczy procesu manualnej dezynfekcji i mycia skazonych narzedzi oraz sprzetu
w praktykach lekarskich, stomatologicznych oraz zaktadach opieki zdrowotne;j.

ETAPY POSTEPOWANIA

N\ N\
W wannie do dezynfekgji Po dodaniu odpowiedniej Na wannie
Zalozyé odziez przygotowac’_ roztwor preparatu iI.oéci preparatu ro.ztv.vér . do dezynfekcji umiescié
ochronng dezynfekcyjnego w objetosci jest gotowy do uzycia. informacje dotyczaca nazwy
(fartuch, rekawice e s W przypadku proszku preparatu, stezenia,
ochronn'e, maske). ilosci narzedzi oraz w stezeniu roztwor zamieszaé czasu przygotowania

~

odpowiadajacym planowanemu i odczekad¢ 15 min. roztworu, nazwisko osoby
czasowi dezynfekgji. Roztwor nie wymaga przygotowujace;j.
dodania aktywatora.

i

J

Umy¢ narzedzia

s . Narzedzia . - ;

Umiesci¢ narzedzia : . . w cieptej wodzie
powinny by¢ . Po uptywie zalecanego .

w przygotowanym L Zakry¢ o . przy pomocy szczotki,

catkowicie zanurzone, czasu wyjac¢ narzedzia -
roztworze preparatu , . wanne w wydzielonym do tego
dezynfekcyjnego el okrywk z roztworu celu zlewie 2-komorowym
Y yineg W roztworze; poKrywka. i wyptuka¢ woda.

znajdujacym sie
w gabinecie.

J

(narzedzia rozktadane

wktada¢ roztozone). usuna¢ pecherze

powietrza.

v

Suche narzedzia,
Po zakonczeniu a szczegdlnie te,
mycia uzyte szczotki Narzedzia ktére posiadajg zawiasy
nalezy zdezynfekowac, wyptukac i osuszyc. i Srubki, spryskac olejem
wyptukac i wysuszy¢. parafinowym w celu
zapobiezenia korozji.

PRODUKTY PROPONOWANE DO WYKORZYSTANIA W TECHNICE

Przekaza¢
do sterylizacji.

e e

Wanna do Rekawy i torebki
dezynfekgji do sterylizacji

| dezynfekcja narzedzi poj. 4,51 STERI-line
z sitem, pokrywa

zalecane stezenie zalecane stezenie zalecane stezenie zalecane stezenie i wodoodporna
1% 4% 0,5% 1% etykieta

. ) ) ) do oznaczenia
czas dziatania czas dziatania roztworu
30 min. 15 min.

5

Viruton® Pulver Viruton® Forte Viruton® Extra Viruton® Strong

para wodna i EO
rézne rozmiary



Narzedzia

Technika dezynfekciji i sterylizaciji
koncowek stomatologicznych

dotyczy skazonych koncowek stomatologicznych
tj.: turbiny, katnice, prostnice

ETAPY POSTEPOWANIA

Oczyscic
Bezposrednio koncowke
po zakonczeniu poprzez przetarcie
pracy zdjaé chusteczka lub
koncéwke z unitu gazikiem nasgczonym
i wyjac¢ wiertto. produktem
do dezynfekgji.

Zmy¢ preparat Doktadnie
dezynfekcyjny wytrze
woda najlepiej powierzchnie
destylowana. koncéwki.

Naoliwic¢
wnetrze
koncéwki.

Il. STERYLIZACJA )

Koncowke Umiescic
Ay We wnetrzu
umiescic¢ . zapakowane
. opakowania .

w opakowaniu narzedzia
papierowo-foliowym w autoklawie
do sterylizacji

narzedzi.

zakonczeniu
procesu sterylizacji
na pakiecie

Przechowywa¢
w opakowaniach,
luzno utozone
w szufladach.

umiesci¢ wskaznik
skutecznosci zanotowac date

i przystapic

do sterylizacji. 7] ST

sterylizacji.

sterylizagji.

PRODUKTY PROPONOWANE DO WYKORZYSTANIA W TECHNICE

Rekawy i torebki
do sterylizacji

Velox” Top AF Velox® Spray Velox® Wipes Velox® Wipes Medisept

szybka dezynfekcja STERI-line
spray chusteczki chusteczki chusteczki
gotowy do uzycia gotowe do uzycia para wodna i EO
rézne rozmiary

czas dziatania czas dziatania
30 sek. 30 sek.
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Narzedzia

Technika mycia i dezynfekciji
obrotowych narzedzi stomatologicznych

dotyczy jednoczesnego mycia i dezynfekcji skazonych precyzyjnych narzedzi
obrotowych takich jak: wiertta, frezy kostne ze stali, diamenty, narzedzia scierne,
polerujace (gumki silikonowe, ptytki ceramiczne, narzedzia do leczenia kanatowego)

ETAPY POSTEPOWANIA

/ Na wanience
Zatozy¢ Przygotowac W wanience umiesci¢
odziez ochronng matq wanienke przygotowac informacje z nazwa,
(fartuch, rekawice dezynfekcyjng z sitem roztwor preparatu stezeniem i datg
ochronne, maske). i przykrywka. do dezynfekgiji. przygotowania
roztworu.

J

.

Ryl . 2 Umyc’
Umiesci¢ narzedzia Po uptywie zalecanego narzedzia w cieptej
w roztworze preparatu, kv enk krvwk czasu wyja¢ narzedzia wodzie przy pomocy
tak aby byty catkowicie LTI QIS L L Z roztworu poprzez szczoteczki w wydzielonym
zanurzone oraz wyjecie sitka. do tego celu zlewie

luZzno rozmieszczone. 2-komorowym.

J

[

Po zakonczeniu mycia
uzyte szczoteczki
zdezynfekowac,

wyptukaé i wysuszyc.

Narzedzia wyptukac i osuszyc. Przekazac¢ do sterylizacji.

Mata wanienka Rekawy i torebki
do dezynfekgji do sterylizacji

Viruton® Bohr ‘ Viruton® Forte ‘ Viruton® Extra ‘ Velox® Foam Extra

dezynfekcja narzedzi szybka dezynfekcja

ptyn koncentrat spray

200 ml STERI-line

z sitem i pokrywka

gotowy do uiycia zalecan:oztezeme zalecaglesg/’iezeme gotowy do uiycia

czas dziatania czas dziatania
15 min. 1 min.
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para wodna i EO
rézne rozmiary



Narzedzia

Technika mycia i dezynfekciji
systemow ssacych i slinociggowych

dotyczy systeméw ssaka, slinociggu i spluwaczki
wchodzacych w skfad unitu stomatologicznego

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Dezynfekcje nalezy przeprowadzac nie rzadziej niz jeden raz dziennie oraz po kazdym dniu pracy.

ETAPY POSTEPOWANIA

I. Tor slinociggu / ssaka

~
Przygotowac roztwér preparatu dezynfekcyjnego.
¢ )
Zassac roztwor do uktadu ssacego w ilosci wskazanej
przez producenta urzadzenia.
Odwiesi¢ waz na uchwyt i pozostawic¢ unit
pod dziataniem preparatu na czas
wskazany na etykiecie produktu.
¢ )
~
Odessa¢ preparat bezposrednio po dezynfekgji
lub nastepnego dnia przed pierwszym pacjentem.
)

Il. Spluwaczka

Usunac filtr z resztkami powstatymi w trakcie zabiegu.

v

Wila¢ do spluwaczki porcje rozcienczonego preparatu.

v

Rozprowadzi¢ roztwér przy pomocy szczotki.

? v

i wyczysci¢ przy pomocy szczotki.

Pozostawi¢ powierzchnie pod dziataniem preparatu
f:

na czas wskazany na etykiecie.
Quatrodes® Unit NF

dezynfekcja urzadzen

Sptukac spluwaczke strumieniem wody
koncentrat

zalecane stezenie
2%

czas dziatania
15 min.




Powierzchnie

Dezynfekcja powierzchni
w placowkach stuzby zdrowia

Preparaty do dezynfekcji powierzchni ze wzgledu na wielkos¢
dezynfekowanego obszaru dzielimy na preparaty do matych, trudno dostepnych
powierzchni oraz do duzych powierzchni.

Ze wzgledu na przeznaczenie preparaty dzielimy na srodki do nieinwazyjnych wyrobéw medycznych (jak np. fotel
zabiegowy, obudowa aparatury medycznej, stetoskop) oraz do pozostatych powierzchni (jak blaty, sciany, klamki).
Do dezynfekcji nieinwazyjnych wyrobéw medycznych stosuje sie srodki dezynfekcyjne zarejestrowane jako wyroby
medyczne klasy Il a, oznaczone znakiem CE. Natomiast do pozostatych powierzchni nalezy uzywac produktéw biobéjczych.

Do matych, trudno dostepnych powierzchni zastosowanie majg preparaty oparte na bazie alkoholi, ktére ze wzgledu naich
wiasciwosci doskonale sprawdzaja sie w tego typu zabiegach. Charakteryzujg sie szybkim czasem dziatania, wysychaja bez
pozostawiania smug oraz stosunkowo szerokim spektrum béjczym. Do tego typu powierzchni najczesciej maja
zastosowanie preparaty w postaci aerozolu lub chusteczki. Zaktadajac, ze w trakcie leczenia i zabiegow stomatologicznych
ma miejsce rozprysk wydzielin organicznych, mozna przyja¢, ze najblizsze otoczenie pacjenta jest obcigzone substancjami
biatkowymi. Stad wtasnie potrzeba takiego doboru preparatéow, ktére majg jak najszersze spektrum dziatania,
a przynajmniej obejmujacego wirusy krwiopochodne (HIV, HBV).

W przypadku preparatéw stosowanych w dezynfekcji duzych powierzchni gama substancji chemicznych i ich grup jest
o wiele bardziej bogata. Zastosowanie znalazty tutaj preparaty chlorowe, ze wzgledu na szerokie spektrum dziatania
i mozliwos¢ uzywania w obecnosci zabrudzen biologicznych. S3 tanie i skuteczne. Ograniczenie wynika jednak
z ucigzliwosci zapachu przy stosowaniu ich w obecnosci pacjentow oraz duzej toksycznosci. Obecnie najszerszq grupa
produktéw sg aminy i ich pochodne (QAV). Stosunkowo niski koszt, dobre wtasciwosci myjace, szerokie spektrum i mata
uciagzliwos¢ sprawiaja, ze cieszg sie duza popularnoscia. Sprawg istotng jest, aby uzywa¢ odpowiednich preparatéw
zaréwno do matych, jak i duzych powierzchni, a takze odczytywad spektrum dziatania dla czaséw nie dtuzszych niz
15 minut. Oczywiscie krotszy czas dziatania jest mile widziany, zwtaszcza w przypadku preparatéow w postaci aerozolu.

Istotng informacja dla uzytkownika moze okazac sie deklaracja producenta lub przedstawienie badan potwierdzajacych,
ze preparat zostat przebadany w symulowanych w warunkach uzytkowych (faza 2, etap 2). Duze znaczenie ma réwniez
informacja o mozliwosci uzywania preparatu réwniez w obecnosci zabrudzen biologicznych. Mianem zabrudzen
biologicznych okresla sie widoczne zabrudzenia spowodowane ptynami ustrojowymi pacjenta (krew, Slina, wydzieliny
i wydaliny). Scista granica obszaru prawdopodobnie skazonego oczywiscie nie istnieje. W krajach anglosaskich przyjeto
ja jako 1 metr (chociaz badania wskazuja, ze obszar w promieniu 3 metréw mozna traktowac, jako potencjalnie
niebezpieczny przy kropelkowej drodze przenoszenia).

Mimo powszechnego stosowania produktéw opartych na alkoholach istnieje ryzyko nietolerancji materiatowej,
np. z obiciem fotela lub innymi uzytymi materiatami. Nalezy zwréci¢ réwniez uwage na to, ze wiekszos¢ lamp wykonana
jest ze szkta akrylowego, ktore po dtuzszym czasie uzywania alkoholi matowieje. Wowczas zastosowanie majg chusteczki
lub pianki na bazie sktadnikéw innych, niz alkoholowe.



Powierzchnie

Technika dezynfekcji matych
i trudno dostepnych powierzchni

dotyczy takich powierzchni jak: fotele zabiegowe, fotele stomatologiczne,
sprzet medyczny, pulpity, parapety, blaty, klamki, deski klozetowe,
szczeliny i inne

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Stosowac preparaty gotowe do uzycia o szerokim spektrum dziatania preparaty w spray’u lub chusteczki
nasgczone roztworem preparatu dezynfekcyjnego.

2. Dobdr preparatu w zaleznosci od rodzaju powierzchni (powierzchnie odporne lub nieodporne na dziatanie
alkoholi).

ETAPY POSTEPOWANIA

/
A
Nanie$¢ za pomocy . 5
. . 04 Nalezy zwracac¢ uwage, aby
. . rozpylacza na powierzchnie Pozostawi¢ preparat X .
Zatozy¢ odziez ochronng . . . dezynfekowana powierzchnia byta
preparat dezynfekujacy na powierzchni

(fartuch, rekawice
ochronne, maske).

przez caly czas dezynfekg;ji
réwnomiernie pokryta srodkiem
dezynfekcyjnym.

J

lub przetrze¢ gotowa na czas okreslony
chusteczkg nasaczong przez producenta.
preparatem dezynfekcyjnym.

;

Dezynfekowanej powierzchni _ Umy¢
- C Zdja¢ odziez robocza. i zdezynfekowa¢
nie wycierad. e

PRODUKTY PROPONOWANE DO WYKORZYSTANIA W TECHNICE

Velox® Wipes
NA
| szybka dezynfekcja | dezynfekcja rak

gotowy do uzycia

Velox® Foam
Extra

Velox” Top AF | Velox” Spray Velox” Wipes Medisept | Velodes® Soft ‘ Velodes® Gel

dezynfekcja rak

gotowe do uzycia gotowy do uzycia|gotowy do uzycia

czas dziatania czas dziatania czas dziatania czas dziatania czas dziatania
30 sek. 60 sek. 30 sek. 30 sek. 30 sek.
10

czas dziatania
1 min.

czas dziatania
30 sek.




Powierzchnie

Technika mycia i dezynfekciji
twardych, zmywalnych powierzchni

dotyczy takich powierzchni jak: fotele zabiegowe, fotele stomatologiczne,
sprzet medyczny, pulpity, parapety, blaty, klamki, deski klozetowe, szczeliny i inne

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Pomieszczenia medyczne myjemy i dezynfekujemy nie rzadziej niz raz dziennie, na koniec dnia pracy
lub w razie potrzeby.

2. Wybrany preparat do dezynfekcji powinien mie¢ wymagany czas kontaktu nie dfuzszy niz 15 minut.
3. Pomieszczenia zabiegowe, np. sale operacyjne, muszg by¢ dezynfekowane po kazdym zabiegu.

4. Nalezy stosowac zréznicowane kolorystycznie sciereczki - przeznaczone do réznych powierzchni.

ETAPY POSTEPOWANIA

| ¢ , . .
Zatozy¢ odziez ochronng Przygotowac sprzet Przggot:;/gle(lc__roztvsg)rkprgf)ar:;l;rtli(g m)::a
(fartuch, rekawice do sprzatania: wozek, | dezyntekd)l w wozku s-wi W
ochronne, maske) éciereczki, mopy. (niebieskie wiadro -.srodek dezynfekcyjny,
' ' ' czerwone wiadro - woda).

4 Przecierad Przeciera¢ lub zmywac Whozve
lub zmvwaé powierzchnie: powierzchnie podfogowe - Zdja¢ brudny mop brudn r}r/w /
y P przy pomocy mopéw ptaskich, z uchwytu bez udziatu rak, o Yy mop
sprzet, Sciany, parapety, meble h K dl d docisk Sciereczke do worka
ey = e ruchem 6semkowym od lewej do prawej przez docisk noga. foliowego.
i ku sobie, cofajac sie.

S P - , S Pozostawi¢ powierzchnie 0
Pobrac¢ $wiezy mop / $ciereczke zamoczy¢ wilaotna na czas wskazan 7dia¢ odzies
w roztworze $rodka myjaco-dezynfekcyjnego 9 rzqez roducenta y ochrjjnn umve
i dalej powtarzac te czynnos¢, az do zakonczenia P b : 8 a. umy
preparatu dezynfekcyjnego i zdezynfekowac rece.

mycia catej powierzchni. A e T

Quatrodes® Quatrodes® Quatrodes® Quatrodes”® dwu‘x‘i’gé:':kowy Sciereczki Zestaw
One Extra Forte Strong (B) IM-SPR-0500 z mikrofazy sprzatajacy

| dezynfekcja powierzchni

. .. 100%
pojemnos¢ 2 x 17 | ikrof STANDARD
zalecane stezenie zalecane stezenie dostepne bawetna
0,5% 0,25% Z prasq w 4 kolorach lub mikrofaza

do wyciskania rozmiar naktadka 40 cm,
czas dziafania czas dziafania mopow 30x30 cm uchwyt, drazek
15 min. 5 min. 40 x 40 cm alumin. 140 cm
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Powierzchnie

Technika dezynfekciji powierzchni i sprzetow
skazonych zanieczyszczeniami organicznymi

dotyczy skazenia powierzchni materiatem organicznym:
rozlang krwia, wydzielinami lub wydalinami

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Nalezy unika¢ kontaktu z materiatem organicznym.
2. Wybrany preparat do dezynfekcji powinien mie¢ wymagany czas kontaktu nie dtuzszy niz 15 minut.

3. Wybrany preparat powinien by¢ aktywny w obecnosci substancji organicznych oraz posiadad szerokie
spektrum dziatania.
4. Nie wolno dopusci¢ do wyschniecia powierzchni w trakcie dezynfekcji.

ETAPY POSTEPOWANIA

p
Zatozy¢ odziez Zebréé caly materiat . Catoé¢ .
ochronng (fartuch, rekawice Przygotowac roztwér organiczny za pomoca pozostawic
NG maske' S preparatu dezynfekcyjnego . ligniny lub rgczmka. . ha czas potrzebny
! y wg wskazan producenta. papierowego, skazone miejsce do zadziatania
potrzeby okulary ochronne). zala¢ przygotowanym roztworem. preparatu.
J

;

Zuzyte reczniki
umiesci¢ w pojemniku
na zakazne odpady medyczne.

Umy¢
i zdezynfekowad
rece.

Zdja¢ odziez
ochronna.

Quatrodes® Strong

(B)

Velodes® Soft Velodes® Gel

Quatrodes® One Quatrodes® Extra Quatrodes® Forte

| dezynfekcja powierzchni

dezynfekcja rak dezynfekcja rak

zalecane stezenie zalecane stezenie o o
0.5% 0,25% gotowy do uzycia gotowy do uzycia
czas dziatania czas dziatania czas dziatania czas dziatania
15 min. 5 min. 30 sek. 30 sek.
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Technika sprzgtania

pomieszczen sanitarnych (wc, tazienki)

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Nalezy przestrzega¢ kolejnosci sprzatania ,,od goéry do dofu” i od najdalszego

miejsca w pomieszczeniu ku wyjsciu.

2. Nalezy unikac¢ kontaminacji czystych powierzchni sprzetem uzywanym na powierzchniach brudnych.

ETAPY POSTEPOWANIA
A . |

Zatozy¢ odziez

Przygotowac roztwor

ochronn A _
(fartuch, r k:Wice preparatow do mycia
ochr'onene) powierzchni.

Wejs$¢ do pomieszczenia
i zamkna¢ drzwi
na czas sprzatania.

Sptukac toalety i pisuary.
Usung¢ zanieczyszczenia,
ktére nie zostaty sptukane.

%

v

SAn - Oproézni¢, umyg,
Rozprowadzi¢ srodek chemiczny p v
do czyszczenia na wewnetrznej

; . . ) kosze na $mieci.
powierzchni toalet, pisuaréw.

zdezynfekowad i osuszy¢

Zatozy¢ nowy worek foliowy.

Wytrzec kurze
z gory do dotu
i zamies¢ podtoge.

T@

v

Napetni¢ wszystkie dozowniki
(mydto, podajniki papieru

Umy¢ umywalki,
baterie kranowe.

L . Wyszorowacé
do rak) oraz umy¢ i zdezynfekowac za Ipsz?oclqt;zzftk'
ich powierzchnie. pisuary 4

Umy¢ i zdezynfekowad
podtoge, spryskac srodkiem
dezynfekcyjnym deske klozetowa.

ié

v

¢ [
Wyjs¢ z pomieszczenia TR TG 2 Zdja¢ odziez robocz
vl P ’ mopy odda¢ do prania. 1a a-

Umy¢ i zdezynfekowad rece.

Umy¢ Sciany, lustra,
parapety, drzwi, ptytki
ceramiczne, z gory na dot.

%

Mediclean 310 Sanit | Mediclean 311 Foam | Mediclean 320 WC
czyszczenie i odkamienianie powierzchni sanitarnych
zalecane stezenie:

mycie codzienne
0,25% - 2%

mycie kabin
prysznicowych i in.

mycie sedeséw,
pisuaréw i in.

mycie gruntowne

- koncentrat gotowy do uzycia

Mediclean 330

Vel ® Gel
Chlorine Sl (@

Velodes® Soft

dezynfekcja rak dezynfekcja rak

czyszczenie
i wybielanie ptyn zel

sanitariatow,
gotowy do uzycia gotowy do uzycia

koszy na smieci
czas dziatania

30 sek.

czas dziatania
30 sek.



Technika sprzgtania korytarzy, holi, poczekalni

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Nalezy przestrzega¢ kolejnosci sprzatania ,,od goéry do dofu”
i od najdalszego miejsca w pomieszczeniu ku wyjsciu.

2. Nalezy unika¢ kontaminacji czystych powierzchni sprzetem uzywanym na powierzchniach brudnych.

ETAPY POSTEPOWANIA

Zatozy¢ odziez ochronnag

(fartuch, rekawice ochronne).

Przygotowac roztwor
preparatu do mycia powierzchni.

Oproézni¢, umyc i osuszyc
kosze na odpady.

;

i Zatozy¢ nowy worek foliowy
zgodnie z przyjeta kolorystyka.

Przetrze¢ krzesta, tawki.

Umy¢ podtoge.

;

Wyczyscic¢ sprzet roboczy, Sciereczki,

mopy umiesci¢ w pojemniku na rzeczy do prania.

Zdja¢ odziez roboczg.

Mediclean 110 Floor

koncentrat do mycia
i pielegnacji podtog

zalecane stezenie
0,25% - 2%

Mediclean 210
Surface

koncentrat do mycia
powierzchni
zmywalnych

zalecane stezenie
0,25% - 2%

. Woézek
Mediclean 220 Glass dwuwiaderkowy
IM-SPR-0500
ptyn do mycia ; a5
pojemnos¢ 2 x 17 |
szyb
z prasg
gotowy do uzycia do wyciskania
mopow

14

Umy¢ i zdezynfekowac rece.

Sciereczki
z mikrofazy

100% mikrofaza

dostepne
w 4 kolorach

rozmiar
30x30cm
40 x40 cm

Zestaw
sprzatajacy

STANDARD

bawetna
lub mikrofaza
naktadka 40 cm,
uchwyt, drazek
aluminiowy 140 cm



Powierzchnie

Technika mycia i dezynfekciji
pojemnikow (koszy) na odpady

ZASADY POSTEPOWANIA Z ODPADAMI

1. Selekcja i gromadzenie odpadéw musi odbywac sie w miejscu ich powstawania.

2. Odpady gromadzi sie w worki foliowe, ktére umieszcza sie w pojemnikach plastikowych.
3. Obowigzuje kodowanie kolorystyczne workéw z zaleznosci od rodzaju odpadéw:

- odpady gospodarcze,
- odpady zakazne, inne niz odpady medyczne o ostrych koncach i krawedziach,

- pozostate odpady medyczne (nie bedace niebezpiecznymi).
4. Kazdy worek musi by¢ oznakowany (data).

5. Gromadzenie workéw z odpadami odbywa sie w specjalnie wyznaczonych miejscach niedostepnych
dla pacjentow.
6. Pojemniki na ostrza, worki na odpady wypetniamy nie wiecej jak do 2/3 objetosci.

ETAPY POSTEPOWANIA

do mycia i dezynfekgiji. przy pomocy szczotki.

" Zatozy¢ odziez ochronng e LS Oprdznic l_mec p0W|erzch_n|e AU
. roztwory robocze . - i zewnetrzne pojemnika (kosza)
(fartuch, rekawice ochronne, . pojemnik (kosz) .
w razie potrzeby okulary) preparatow z odpadow. roztworem myjacym,

J

v

P
0 Nanie$¢ roztwor s Po 7ad .
Optuka¢ pojemnik preparatu do dezynfekg;ji Pozostawi¢ na czas 0 zadanym czas_lke
czysta woda. na wewnetrzna dziatania preparatu. wytr;ec porj]emnl
powierzchnig kosza. 0 sucha.
? Zatozy¢ nowy worek. Zdja¢ odziez robocza. Umy¢ i zdezynfekowac rece. ]

®

Mediclean 320
WC

® ® ® t d ® ®
Quatrodes” One | Quatrodes” Extra | Quatrodes” Forte Qsl:fo:; (eBs) ‘ Velodes™ Soft ‘ Velodes™ Gel

dezynfekcja powierzchni dezynfekcja rak _
czyszczenie

i odkamienianie ptyn | zel

powierzchni zalecane stezenie zalecane stezenie
sanitarnych 0.5% 0,25% gotowy do uzycia | gotowy do uzycia
gotowy do uzycia czas dziatania czas dziatania czas dziatania czas dziatania
15 min. 5 min. 30 sek. 30 sek.
15




Cele, zasady mycia i dezynfekcji rgk

Mycie i dezynfekcja (odkazanie) rak sg najwazniejszymi czynnosciami
w zapobieganiu zakazeniom w placéwkach stuzby zdrowia. Zabiegi higieniczne
redukuja znacznie ryzyko przeniesienia mikroorganizméw patogennych.

Higiena rak prowadzi do usuniecia zanieczyszczen
fizycznych, substancji organicznych z rak. Redukuje flore
przejsciowa i flore statg skory. Najwieksze zagrozenie
stanowig mikroorganizmy chorobotwoércze, ktére moga
przedostawac sie na skore rak personelu medycznego i na
niej bytowac.

Samo mycie nie wystarczy

Przed umyciem...

Po umyciu... Po umyciu i zastosowaniu

alkoholowego preparatu
dezynfekcyjnego...

Rekawice - skuteczna ochrona?

Wielkos¢ poréw w lateksie Wielkos¢ wirusa

Wszystkie zabiegi higieniczne musi poprzedza¢ obo-
wigzkowe, wczesniejsze zdjecie bizuterii, obraczki,
zegarka, zmycie lakieru i obciecie paznokci.

Higieniczne mycie rgk

Jest stosowane w przypadku wystapienia na dfoniach
zabrudzen i ma na celu usuniecie zanieczyszczen
organicznych i mikrobiologicznych (flory przejsciowej).
Do mycia stosuje sie mydta w ptynie pobierane
z tokciowych dozownikéw sciennych i ciepta (nie goraca)
wode. Mydto w ptynie nanosi sie na zwilzone wodga dtonie.
Mycie higieniczne powinno trwac nie krécej niz 30-60
sekund. Po umyciu rece nalezy doktadnie sptuka¢ pod
biezacg woda i osuszy¢ jednorazowym papierowym
recznikiem. Higieniczne mycie rgk moze poprzedzac, choc
nie musi, higieniczng dezynfekcje rak. Higieniczne mycie
rak nie jest konieczne, gdy na powierzchni skéry brak jest
widocznych zanieczyszczen.

16

Higieniczna dezynfekcja rak

Zabieg ten oznacza redukcje flory przejsciowej na skorze
rak za pomoca preparatow dezynfekcyjnych.

Higieniczng dezynfekcje rak stosuje sie przed zabiegami
leczniczymi, badaniem, pielegnacja po zdjeciu rekawic
ochronnych i po kazdym kontakcie z pacjentem,
zanieczyszczonymi przedmiotami i sprzetem, po kontakcie
zmateriatem zakaznym, wydzielinami i wydalinami.
Higieniczna dezynfekcja rak nie zawsze musi by¢
poprzedzona higienicznym myciem rak. Natomiast nigdy
nie mozna pomina¢ odkazania rak. Najwazniejsza reguta
mowi, ze higieniczne odkazanie rgk powinno by¢ ostatnim
etapem higieny rak przed przyjsciem do pacjenta
i pierwszym po odejsciu od niego. Tylko zachowanie tej
zasady gwarantuje eliminacje ryzyka przeniesienia
mikroorganizmdw na skorze rak do i od pacjenta.

Druga reguta odnosi sie do sposobu dozowania. Nalezy
bowiem pamieta¢ o wecieraniu w rece preparatu przez
30 sekund tak, by skora rak byta stale wilgotna. llosci
preparatu podane na etykiecie to ilosci minimalne (3-5 ml).
Trzecia zasada dotyczy zwrdcenia szczegdlnej uwagi
na miejsca na dfoni najczesciej pomijane (patrz rysunek).

Obszary dtoni najczesciej pomijane
podczas dezynfekcji i mycia

najczesciej
pomijane

stosunkowo

czesto
pomijane

Znajomos¢ ich pozwala na wypracowanie wtasnego
schematu odkazania rak.

Higieniczna dezynfekcja ragk to najwazniejszy element
profilaktyki zapobiegania zakazeniom.



Cele, zasady mycia i dezynfekcji rgk

Mycie i dezynfekcja (odkazanie) rak sg najwazniejszymi czynnosciami
w zapobieganiu zakazeniom w placéwkach stuzby zdrowia. Zabiegi higieniczne
redukuja znacznie ryzyko przeniesienia mikroorganizméw patogennych.

Chirurgiczne mycie rak

Chirurgiczne mycie zawsze poprzedza chirurgiczng dezyn-
fekcje skory rak i ma miejsce przed kazdym zabiegiem
chirurgicznym. Jego zadaniem jest usuniecie zanieczysz-
czen organicznych i mikrobiologicznych, w tym flory
przejsciowej i mozliwie jak najwieksze flory statej ze skory
rgk. Do mycia chirurgicznego uzywa sie mydet w ptynie,
dozowanych z tokciowych dozownikéw Ssciennych.
Chirurgiczne mycie rak nalezy wykonac bardzo dokfadnie.
Mycie chirurgiczne obejmuje w kolejnosci dtonie, potem
nadgarstki i nastepnie przedramiona, az do tokci
i powinno trwac nie krécej niz 2-5 minut. Dopuszcza sie
uzycie miekkiej, jatowej szczoteczki ze sztucznego wiosia
(wytacznie do mycia paznokci). Po umyciu rece sptukuje sie
pod biezaca letnia wodg zawsze w kierunku od czubka
dtoni po tokie¢ (dtonie powinny znajdowac sie w potoze-
niu powyzej tokci). Po umyciu rece osusza sie jednora-
zowym recznikiem papierowym lub jatowa serwety
tekstylna.

Chirurgiczna dezynfekcja rak

Zabieg ten oznacza redukcje flory przejsciowejna skorze
ragk oraz flory statej w bardzo znacznym stopniu
preparatami dezynfekcyjnymi. Dezynfekcje chirurgiczna
przeprowadza sie po umyciu chirurgicznym i wytarciu rak,
a bezposrednio przed natozeniem sterylnych rekawic
chirurgicznych. Chirurgiczng dezynfekcje rak przepro-
wadza sie za pomoca alkoholowych srodkéw antyseptycz-
nych, dozowanych za pomocg fokciowych dozownikow
sciennych. Obowigzujg zasady podobne jak przy
dezynfekcji higienicznej. Wydtuzeniu ulega czas (min.
3-5 minut) orazilos$¢ preparatu.

Pielegnacja skory rak

Czeste zabiegi mycia i/lub odkazania skéry wysuszaja
skore. Taki dtugi stan naraza uzytkownikéw na odczyny
alergiczne i stany zapalne skéry. Aby zmniejszy¢
negatywny wptyw stosowanych antyseptykdéw i mydet
nalezy mozliwie najczesciej (a przynajmniej raz dziennie
na zakonczenie pracy) stosowac preparaty do pielegnacji
i nattuszczania skory.

Mydta stosowane do mycia rgk

Do mycia ragk powinno uzywac sie tagodnych dla skory,
wysokiej jakosci mydet w ptynie. Tanie mydta zawieraja,
jako zagestnik, sol kuchenng - NadCl, ktéra uszkadza
i wysusza skore rak.

Stopien redukcji drobnoustrojow

Poczatkowa ilos¢ drobnoustrojéow

%
00 N "t 70% etanol
4% chlorheksydyna
90,0
60% n-propanol
99,0
99,9 ¥ (czas)

\ 4

30 sek. 3 godz.

Srodki dezynfekcyjne stosowane
do odkazania skory rak

Najczesciej sg to preparaty produkowane na bazie
alkoholu etylowego lub propylowego, z dodatkiem
substancji nawilzajgcych i nattuszczajacych.

Dozowniki mydet i preparatow dezynfekcyjnych

W placéwkach stuzby zdrowia obowigzuje stosowanie
dozownikéw $ciennych z diugim ramieniem dozujgcym
uruchamianym za pomocg przedramienia. Pojemniki
z preparatem dezynfekcyjnym i ptynnym mydtem mozna
uzupetnia¢ dopiero po catkowitym opréznieniu, umyciu
i zdezynfekowaniu pojemnika na ptyn i systemu ssgco-
pompujacego.



Metoda mycia i dezynfekciji rgk wg Ayliffe'a

ZASADY POSTEPOWANIA

1. Z dozownika sciennego nanies¢ odpowiednia porcje mydta/preparatu

antyseptycznego i myé/dezynfekowad zgodnie ze standardem pokazanym ponizej.

2. Czynnosci na kazdym etapie powtorzy¢ 5 razy przed przejsciem do nastepnego.

3. Mydto nalezy nanosi¢ na zwilzone wodga dtonie;
preparat antyseptyczny nalezy pobierac¢ na suche dtonie.

ETAPY POSTEPOWANIA

J

Pocieranie wewnetrznych czesci dioni

Pocieranie wewnetrzng czescig
prawej dtoni o grzbietowa czes¢
lewej dtoni, a nastepnie w zmienionej
kolejnosci - wewnetrzng czesciag
lewej dfoni o grzbietowa dfoni prawej

J

Pocieranie wewnetrznych
czesci dtoni z przeplecionymi
palcami (zmiana rak)

)

f

“

Pocieranie grzbietowej czesci
zagietych palcéw jednej dioni
pod zgietymi palcami drugiej dtoni
(zmiana rak)

Obrotowe pocieranie opuszkéw
palcéw prawej dioni
w zagtebieniu dfoniowym
lewej dtoni (zmiana rak)

\ 4

g Obrotowe pocieranie kciuka
prawej dfoni o wewnetrzng
czes¢ zacisnietej na niej
lewej dtoni,

a nastepnie zmiana rak
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Technika higienicznego mycia i dezynfekcji rgk

dotyczy sytuacji, gdy nie wymagana jest znaczna redukcja drobnoustrojow,

ale dazy sie do usunigcia zabrudzen i/lub flory przejsciowej z powierzchni skory.
Po kontakcie z materiatem zakaznym takie postepowanie jest niewystarczajgce
- wykonujemy higieniczng dezynfekcje rak.

ZASADY POSTEPOWANIA

1. W miejscu pracy nie nalezy nosi¢ bizuterii, zegarkéw, obraczek, pierscionkow.

2. Paznokcie powinny by¢ czyste i krotko obciete.

3. W miejscach zwigzanych ze zwiekszonym ryzykiem (gabinet stomatologiczny, gabinet zabiegowy,
w trakcie mycia narzedzi) nalezy nosi¢ rekawice ochronne.

ETAPY POSTEPOWANIA

P
g : . Zwilzy¢ wodga i my¢ rece Osuszy¢ rece recznikiem Po!orac prepa rat
eI U R 7 przez 30 do 60 sekund papierowym pielegnacyjny
i rozprowadzi¢ na skoérze . . . . ] gotowy do uzycia,
nastepnie doktadnie spfukac jednorazowego uzytku P! L ,
nanies¢ na skore i wetrzec

Velodes® Soft Velodes® Gel Velodes® Soap Velodes®Scrub | Velodes® Cream Aloe| Velodes® Cream
dezynfekcja rak dezynfekcja rak mycie rak | mycie rak pielegnacja rak

gotowy do uzycia gotowy do uzycia

czas dziatania czas dziatania myje i pielegnuje pielegnuje pielegnuje, nawilza i chroni

i nawilza

30 sek. 30 sek.
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Technika chirurgicznego mycia rgk

dotyczy mycia rak:
- przed przystgpieniem do zabiegéw chirurgicznych
- przed chirurgiczng dezynfekcjg rak

ZASADY POSTEPOWANIA

1. W miejscu pracy nie nalezy nosi¢ bizuterii, zegarkéw, obraczek, pierscionkdw.

2. Paznokcie powinny by¢ czyste i krétko obciete.

3. W miejscach zwigzanych ze zwiekszonym ryzykiem (gabinet stomatologiczny, gabinet zabiegowy,

w trakcie mycia narzedzi) nalezy nosi¢ rekawice ochronne.
ETAPY POSTEPOWANIA

7
Pobrac¢ z dozownika | Nanie$¢ srodek myjacy na rece, az do zgiecia
Optukad skereirak tokciowego mydto, poprzez tokciowego, dodajac taka ilos¢ letniej wody,
b e nacisniecie prawym fokciem jaka jest potrzebna do wytworzenia piany.
! ’ ramie dozownika i podstawienie Trzymad rece tak, aby palce byty zawsze

lewej dfoni. skierowane ku gorze, a fokcie ku dotowi.

/‘ e

( ¢ i I
, tg’g}:?ﬁ;%g;‘;ﬂﬁe,a Trzymajag dfonje P Powt,c’)rzyc’ calag procedurt—;f. Przy drtlj.gi.m rpycju,

(6 etapéw) — czynnosci na kazdym etapie powyzej tokci my¢ rece oraz przedramiona ponizej zgiecia
P A optukad starannie rece, fokciowego, wyczyscic¢ przestrzenie podpaznokciowe
powtdrzy¢ 5 razy przed przejsciem o . . iy iafowei ki (tvik
do nastepnego etapu nadga_rs'_ckl i przed_ramlona ~ przy uzyciu jatowej szczot |_(ty o po_dczas
’ pod biezaca, letniag woda. pierwszego w danym dniu mycia chirurgicznego).

Mycie powinno trwac 3-5 min.

;

P
ﬂ Po umyciu rece unies¢ w gore,
zgiete w stawach tokciowych, z dala
od ciafa, tak, aby woda sptywata
od czubkow
palcow w kierunku fokci.

J

Osuszy¢ rece recznikiem papierowym jednorazowego uzytku lub jatowym
recznikiem z tkaniny, zmienianym po kazdorazowym uzyciu. Do kazdej reki
uzy¢ osobnego jatowego recznika (lub recznikéw niejatowych,
jezeli nastepnie bedzie przeprowadzona dezynfekcja metodg wcierania).

o

Velodes® Soft Velodes® Gel

gotowy do uzycia

czas dziatania czas dziatania
30 sek. 30 sek.

Velodes® Soap Velodes® Scrub

. . pielegnuje
myje i pielegnuje i nawilza
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Technika chirurgicznej dezynfekcji rgk

dotyczy dezynfekcji rak:
- przed zabiegami chirurgicznymi,
- zaraz po chirurgicznym myciu rak, a przed natozeniem sterylnych rekawic

ZASADY POSTEPOWANIA

1. W miejscu pracy nie nalezy nosi¢ bizuterii, zegarkow, obraczek, pierscionkow.

2. Paznokcie powinny by¢ czyste i krotko obciete.

3. W miejscach zwigzanych ze zwiekszonym ryzykiem (gabinet stomatologiczny, gabinet zabiegowy,
w trakcie mycia narzedzi) nalezy nosi¢ rekawice ochronne.

ETAPY POSTEPOWANIA

P
[ Na suche dtonie Weciera¢ preparat w dfonie
pobra¢ odpowiednia min. 3-5 min. zgodnie z technika Odczekaé
do wielkosci dtoni i przedramion ilos¢ odkazania rak wg Ayliffe'a az preparat Czynnos¢
preparatu antyseptycznego (ok. 5 ml) (6 etapow) - rece powinny catkowicie powtorzyc.
z dozownika tokciowego by¢ zwilzone przez caty czas wyschnie.
(wypetni¢ zagtebienie dtoni). trwania dezynfekgji.

Velodes® Soft Velodes® Gel

gotowy do uzycia

czas dziatania czas dziatania
30 sek. 30 sek.

Velodes® Soap Velodes® Scrub

. . pielegnuje
myje i pielegnuje i nawilza
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Zasady postepowania po zranieniu
lub kontakcie z materiatem zakaznym

dotyczy sytuacji zranienia skazonymi narzedziami i/lub kontaktu
nieostonietej skory lub sluzéwki z krwig lub innym materiatem zakaznym.

ZASADY POSTEPOWANIA

1.

" >~ 1 Y B B

W przypadku skaleczenia skazonym narzedziem medycznym:
nie nalezy tamowac krwi, lecz wywotac wieksze krwawienie,

rane zdezynfekowac 3% woda utleniong (lub umy¢ woda z mydfem lub alkoholowym srodkiem
do dezynfekcji skory),

osuszy¢ i natozy¢ opatrunek.
Jesli na uszkodzonej skdérze znajduje sie materiat zakazny:

nalezy usung¢ go poprzez wytarcie gazikiem lub recznikiem papierowym nasaczonym
alkoholowym srodkiem do dezynfekgji rak,

skore zdezynfekowad,

umy¢ i ponownie zdezynfekowac.

W przypadku dostania sie materiatu (np. kropli krwi) zakaznego do spojowki oczu:
nalezy oczy i okolice oczu starannie przeptukac 0,9% NaCl lub czysta woda.

Jesli materiat zakazny dostanie sie do jamy ustnej nalezy:

natychmiast go wyplu¢, a jame ustng zdezynfekowac preparatem do odkazania bfon sluzowych jamy ustnej
lub zwykta woda.

O zaistnieniu kazdej z tych sytuacji nalezy powiadomi¢ lekarza - wiasciciela praktyki lub kierownika zaktadu
lub upowazniona do tego osobe.
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10.

11.
12.
13.
14.

15

16.

17.
18.

SPIS TRESCI

PROCEDURY I INSTRUKCJE

PRZYCHODNIA

Procedura dezynfekcji podtég wolnych od zanieczyszczen organicznych.

Procedura przygotowania preparatu do dezynfekcji narzedzi.

Procedura postepowania z narzedziami po przyjeciu pacjenta.

Procedura - Higiena w gabinecie — podtogi, Sciany, fotele, lezanki.

Procedura postepowania z bielizna.

Procedura postepowania podczas dezynfekcji powierzchni zanieczyszczonych
materiatami organicznymi.

Zasady przechowywania sterylnego sprzetu medycznego.

Procedura sprzatania i dezynfekcji pomieszczen.

Procedura postepowania ze sprzetem stuzgcym do utrzymania czystosci.

Wykaz srodkdw dezynfekcyjnych stosowanych W ......ccocooeveceiviieiceccece e (nazwa
placowki)

Procedura szczegdtowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi.
Procedura dezynfekcji miejsc trudnodostepnych.

Procedura mycia i dezynfekcji pojemnikéw (koszy) na odpady.

Procedura sprzatania pomieszczen sanitarnych.

. Procedura sprzatania pomieszczen biurowych.

Procedura dezynfekcji i mycia narzedzi oraz sprzetu medycznego wielokrotnego
uzytku.
Procedura mycia i dezynfekcji endoskopdw.

Procedura postepowania poekspozycyjnego.

Procedury i instrukcje — przychodnia
Wydanie 01/2019
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1.
PROCEDURA DEZYNFEKCJI PODLOG WOLNYCH OD
ZANIECZYSZCZEN ORGANICZNYCH

Sposob postepowania:

Przygotuj sprzet do sprzatania.

Odmierz porcje srodka dezynfekcyjnego.

Odmierz porcje letniej wody i wlej jg do wiadra.

Dodaj do wody odmierzong porcje sSrodka dezynfekcyjnego.

Zmocz mop w roztworze dezynfekcyjnym.

Myj powierzchnie ruchem poétkolisto-zygzakowym( od siebie do siebie).
Zdejmij brudny mop bez udziatu rak.

W16z brudny mop do worka na mopy.

W ©® N o Uk W N PRE

Zatdz czysty mop, zmocz go w roztworze dezynfekcyjnym (powtarzaj czynnos¢ az do
umycia i zdezynfekowania catej powierzchni).

10. Nie wycieraj dezynfekowanej powierzchni.

11. Reszte roztworu dezynfekcyjnego wlej do WC.

12. Umyj i zdezynfekuj wiadro.

13. Zostaw do wyschniecia.

Procedury i instrukcje — przychodnia
Wydanie 01/2019
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2.
PROCEDURA PRZYGOTOWANIA PREPARATU
DO DEZYNFEKCJI NARZEDZI1

1. Wybraé odpowiedni srodek dezynfekcyjny.

2. Przygotowad czysty, odpowiedniej wielkosci, koniecznie z przykryciem, pojemnik do
dezynfekcji narzedzi.

3. Zatozy¢ rekawice ochronne.

4. Chroni¢ drogi oddechowe przygotowujgc preparaty zawierajgce aldehydy Iub
substancje z aktywnym tlenem czy tez chlorem.

5. Roztwor preparatu dezynfekcyjnego przygotow a¢ wg instrukcji.

6. Kryteria doboru preparatu:

- szerokie spektrum dziatania ( bakterie, grzyby , wirusy, prgtki gruZlicy),

- w miare krotki czas dezynfekcji,

- dziatanie dezynfekcyjne w niskim stezeniu preparatu.

7. Pojemnik ze $rodkiem dezynfekcyjnym podpisa¢ - nazwa srodka dezynfekcyjnego,

stezenie, czas dezynfekgc;ji.

8. Roztwér preparatu wymienia¢ raz dziennie lub czesciej w zaleznosci od zalecen

producenta.

9. Pojemnik po dezynfekcji bardzo doktadnie umy¢ ciepta wodg i wysuszy¢ przed

ponownym uzyciem .

Procedury i instrukcje — przychodnia
Wydanie 01/2019
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

3.
PROCEDURA POSTEPOWANIA Z NARZEDZIAMI
PO PRZYJECIU PACJENTA

Narzedzia bezposrednio po uzyciu zanurzy¢ w roztworze srodka dezynfekcyjnego
(narzedzia muszg by¢ doktadnie przykryte preparatem).

Przestrzegad zalecanego czasu dezynfekcji stezenia preparatu.

Zatozy¢ rekawice ochronne.

Zdezynfekowane narzedzia umy¢ pod biezgcg wodg z dodatkiem srodka czyszczaco -
myjacego.

Umyte narzedzia przeptukaé ciepta wodg i wtozy¢ do myijki ultradZzwiekowe; .

Po wyjeciu z myjki osuszy¢ recznikiem papierowym.

Sprawdzié¢ czy narzedzia sg dokfadnie umyte i czy zamykajg sie lekko np. kleszcze,
igtotrzymacze.

Narzedzia wymagajgce smarowania przed procesem sterylizacji
w autoklawie nalezy zabezpieczy¢. Konicodwki , jak rowniez instrumenty zawiasowe
(kleszcze, nozyce itp.) nalezy naoliwi¢ specjalnym preparatem do oliwienia
koncowek.

Nastepnie narzedzia zapakowa¢ w opakowania jednorazowego uzytku - rekaw
papierowo-foliowy lub papier krepowy.

Do zapakowanego pakietu wtozy¢ wskaznik chemiczny stuzgcy do biezacej kontroli
procesu sterylizacji.

Opakowanie sterylizacyjne szczelnie zamkng¢ (w przypadku rekawa papierowo-
foliowego — zgrzad).

Opakowane narzedzia umiesci¢ w komorze autoklawu (komora nie moie by¢
przetadowana).

Pakiety nalezy tak ukfadac , aby folia miata kontakt z folig, a papier z papierem (w
celu umozliwienia prawidtowej penetracji pary i suszenia).

Zawartos¢ jednego opakowania sterylizacyjnego nalezy wykorzysta¢ dla jednego
pacjenta.

W przypadku koniecznosci wysterylizowania narzedzi do natychmiastowego uzycia ;
- narzedzia utozy¢ na tacce,

- umiescic¢ na niej wskaZznik chemiczny,

- tacke i pokrywe wtozyc¢ osobno do autoklawu,

- wysterylizowac,

- wyjqc tace , przykryc pokrywag,

- przetransportowac na stanowisko pracy.

Narzedzi tych nie mozna przechowywac. Nalezy je uzy¢ natychmiast po sterylizacji.

Procedury i instrukcje — przychodnia
Wydanie 01/2019
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4.
PROCEDURA — HIGIENA W GABINECIE
_ PODLOGI, SCIANY, FOTELE, LEZANKI

My¢ podtoge co najmniej raz dziennie.

Sciany, podtoge, sprzet i aparature medyczng my¢ i dezynfekowaé gruntownie po
zakoniczeniu pracy.

Fotele, lezanki my¢ wodg z dodatkiem detergentu przynajmniej raz dziennie oraz w
przypadku zabrudzenia.

Dezynfekowad fotele, lezanki po kazdym pacjencie.

Zaleca sie ograniczenie do minimum kontaktu rak lekarza ze sprzetem podczas
przyjmowania pacjenta.

Blaty stolikdw zabiegowych myé wodg z dodatkiem detergentu, a nastepnie przetrzeé
roztworem do dezynfekcji powierzchni.

Powietrze w gabinecie dezynfekowac przy pomocy lampy emitujgcej promienie
nadfioletowe - czas naswietlania 30 min. Padajgce promienie ograniczajg liczbe
bakterii w powietrzu oraz na powierzchni.

Sciany i meble w gabinecie my¢ z uzyciem detergentu co najmniej raz w tygodniu.

Procedury i instrukcje — przychodnia
Wydanie 01/2019
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S.
PROCEDURA POSTEPOWANIA Z BIELIZNA

Zasada postepowania z czystqg bielizng:

1. Worek napetnia¢ do % objetosci i szczelnie zawigzac.
Czysta bielizne transportowac w podwdjnych, szczelnie zamknietych workach.

3. Bielizne czystg przechowywaé na oddzielnej pétce (zabezpieczy¢ przed skazeniem
powietrza).

4. Szafe przed ponownym zapetnieniem dezynfekowaé, umyc i osuszyc.

N

Zasada postepowania z brudng bielizng:

1. Przed kontaktem z brudng bielizng nalezy zatozy¢ fartuch ochronny i rekawice
jednorazowego uzytku.

2. Brudng bielizne w miejscu uzytkowania ostroznie wtozy¢ do worka, nie liczyé, nie
sortowag, nie przeptukiwac, wniesé¢ do brudownika.

3. Worek napetnia¢ do % objetosci i szczelnie zawigzad.

4. Bielizne zanieczyszczong (tzn. skazong wydalinami, wydzielinami, krwig lub ptynami
ustrojowymi) umieszcza¢ w podwdjnych workach.

5. Bielizne zakazong (tzn. od pacjentéw z rozpoznanym lub podejrzanym zakazeniem,

leczonych cytostatykami) umieszcza¢ w podwdjnych workach z oznaczeniem:
,Zakazona bielizna”.

Po wykonaniu tych czynnosci nalezy:

- Zdja¢ odziez ochronng jednorazowego uzytku i usung¢ do odpadow
medycznych.
- Rece zdezynfekowac i umy¢.

Procedury i instrukcje — przychodnia
Wydanie 01/2019
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6.

PROCEDURA POSTEPOWANIA
PODCZAS DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI
ZANIECZYSZCZONYCH MATERIALAMI

ORGANICZNYMI

Powierzchnie zanieczyszczone substancjami organicznymi (np: sciany, podtogi, meble) w
gabinetach stomatologicznych, zabiegowych, brudownikach dezynfekowaé preparatami
aktywnymi dla substancji organicznych, w zakresie dziatania odpowiednim do zagrozenia,
np.:
- powierzchnie zanieczyszczone krwig - dezynfekowac preparatami o dziataniu
bakteriobdjczym i wirusobdjczym oraz pratkobdjczym i grzybobdjczym,
- powierzchnie zanieczyszczone plwocing — dezynfekowaé preparatami o
dziataniu bakteriobdjczym tacznie z pratkami gruzlicy oraz bakteriobdjczym i
wirusobdjczym.

SPOSOB POSTEPOWANIA:

1. Przygotowac roztwor dezynfekcyjny zgodnie z zaleceniem PZH i producenta, preparat
powinien mie¢ petne spektrum dziatania, czas dezynfekcji nie powinien przekraczac
15 minut.

2. Przykry¢ zanieczyszczone miejsce ptatem ligniny, recznika papierowego i zalac
roztworem dezynfekcyjnym. W razie wyschniecia dezynfekowanej powierzchni
ponownie zmoczy¢ lignine przygotowanym roztworem.

3. Zebra¢ caty materiat jako zakazny i usuwac jako odpad medyczny, powierzchnie
ponownie zdezynfekowaé przygotowanym roztworem, a nastepnie doktadnie umy¢.

Procedury i instrukcje — przychodnia
Wydanie 01/2019
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7.
ZASADY PRZECHOWYWANIA STERYLNEGO
SPRZETU MEDYCZNEGO

Pomieszczenie przeznaczone do przechowywania narzedzi i materiatdw sterylnych
ma by¢ czyste, wolne od kurzu i insektow.
Sciany, podtoga i sufit maja by¢ gtadkie, bez ubytkéw (peknieé i dziur), wykoriczone
materiatami nadajgcymi sie do dezynfekcji i mycia.
Pomieszczenie magazynowe jest generalnie sprzatane 1 raz w tygodniu oraz na
biezgco kazdego dnia. Szczegdlng uwage zwraca sie na codzienng dezynfekcje
regatéw, potek w szafach, pojemnikdw — muszg by¢ catkowicie suche przed
potozeniem na nich sterylnych pakietow.
W miejscu do przechowywania sprzetu sterylnego jest ograniczony ruch personelu.
Przed kazdym otwarciem szafy, pojemnika ze sprzetem sterylnym asystentka ma
obowigzek umy¢ i zdezynfekowac rece w sposéb higieniczny.
Sprzet sterylny przechowywaé w temperaturze pokojowej z dala od Zrddta ciepfa i
chronié przed promieniami stonecznymi.
Czas przechowywania sterylnych narzedzi, materiatéw opatrunkowych i bielizny
uzalezniony jest od warunkéw przechowywania i uzytego rodzaju opakowania:

- narzedzia stomatologiczne, narzedzia chirurgiczne, materiaty opatrunkowe

opakowane w rekaw papierowo-foliowy - czas przechowywania 6 m-cy .

W przypadku uszkodzenia opakowania zawarto$é jego musi byé wyjeta, ponownie
opakowana i poddana procesowi sterylizacji.

Procedury i instrukcje — przychodnia
Wydanie 01/2019
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8.
PROCEDURA SPRZATANIA I DEZYNFEKCJI
POMIESZCZEN

W (nazwa placowki) przyjeto nastepujgcy podziat pomieszczen na
strefy:
| strefa - gabinety stomatologiczne
Il strefa — sanitariaty, brudownik, magazyn, poczekalnia.

Il strefa — pomieszczenia socjalne i biurowe.

Do sprzatania stref stuzg osobne wiadra i mopy. Mopy po uzyciu sg prane,

dezynfekowane i suszone.

Technika mycia z uzyciem srodka dezynfekcyjnego (strefa I i ll)

1. Mop zanurzy¢ w odpowiednio oznakowanym wiadrze z roztworem dezynfekcyjnym.
2. Podtoge my¢ zachowujac kierunek od obrzeza do srodka sali i w kierunku wyijscia.

3. Mycie podtdg z dezynfekcjg przeprowadza¢ minimum 1 raz dziennie.

Technika mycia zwyktego (higienicznego)

1. Do zwyktego mycia podtdg przygotowac wiadro z wodg i detergentem.
2. Podioge myc¢ zachowujac jeden kierunek od obrzeza do $rodka sali i w kierunku

wyjscia.

Procedury i instrukcje — przychodnia
Wydanie 01/2019
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9.
PROCEDURA POSTEPOWANIA ZE SPRZETEM
SEUZACYM DO UTRZYMANIA CZYSTOSCI

Sprzet do sprzatania ma zapewni¢ skuteczne i szybkie usuwanie zanieczyszczen oraz
eliminowa¢ mozliwos¢ przenoszenia drobnoustrojéow do kolejno sprzatanych
pomieszczen.

Sprzet przeznaczony do sprzgtania ma byé zawsze przed pracg czysty i suchy. Nie
wolno rozpoczynac pracy sprzetem mokrym.

Wiadra po zakonczonej pracy zdezynfekowaé, umyc i wysuszyc.

Mopy zdezynfekowaé, uprac i wysuszyc.
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10.

WYKAZ SRODKOW DEZYNFEKCYJNYCH

STOSOWANYCH
MY iiiiieeteeteeeeeececcsecsscssccsscsscenscsscsssannnne
(NAZWA PLACOWKI)
Nazwa preparatu Zastosowanie Stezenie % Czas | Zakres dziatania

B — bakterie; F- grzyby

V- wirusy; Tbc — pratki gruzlicy; S — spory
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11.

PROCEDURA SZCZEGOLOWEGO SPOSOBU
POSTEPOWANIA Z ODPADAMI MEDYCZNYMI

. Odpady niebezpieczne, z wyjatkiem odpaddw o ostrych koncach i krawedziach, zbiera
sie do workéw jednorazowego uzycia z folii polietylenowej, koloru czerwonego,
nieprzezroczystych, wytrzymatych, odpornych na dziatanie wilgoci i $rodkdéw
chemicznych, z mozliwoscig jednokrotnego zamkniecia.

. Worki jednorazowego uzytku umieszcza sie w sztywnych pojemnikach wielokrotnego
uzytku w sposdb pozwalajgcy na unikniecie zakazenia oséb majacych kontakt z
workiem lub pojemnikiem.

. Odpady medyczne o ostrych koncach i krawedziach (do ktorych zaliczamy: igty, ostrza
od skalpeli, igty Millera, pilniki, dryle, zuzyte wiertta oraz inne przedmioty z ostrymi
krawedziami) zbiera sie w sztywnych, twardych, odpornych na dziatanie wilgoci,
mechanicznie odpornych na przektucie badZ przeciecie, czerwonych pojemnikach
plastikowych jednorazowego uzycia. Pojemniki te umieszcza sie w miejscach
powstawania odpadow.

. Worki lub pojemniki sg wymieniane tak czesto, jak pozwalajg na to warunki
przechowywania oraz witasciwosci odpadow medycznych w nich gromadzonych, nie
rzadziej niz co 72 godziny. Worki lub pojemniki zapetniane sg do 2/3 ich objetosci w
sposdb umozliwiajgcy ich bezpieczne zamkniecie.

Niedopuszczalne jest otwieranie raz zamknietych pojemnikéw lub workow
jednorazowego uzycia, o ktérych mowa w pkt 1i 3.

. W przypadku uszkodzenia worka lub pojemnika nalezy go w catosci umiesci¢ w innym
wiekszym nieuszkodzonym worku lub pojemniku.

Dopuszcza sie zbieranie odpaddéw zwanych odpadami pozostatymi do pojemnikow
wielokrotnego uzycia.

Kazdy pojemnik i kazdy worek z odpadami medycznymi posiada widoczne
oznakowanie identyfikujgce zawierajgce:

a) kod odpaddéw w nich przechowywanych (18 01 03);
b) adres zamieszkania lub siedzibe wytwodrcy odpadu;
c) date zamkniecia ;

d) kazdy pojemnik twardoscienny posiada informacje o dacie i godzinie otwarcia .
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9. Odpady medyczne tzn. majgce kontakt z pacjentem np. lignina, sprzet jednorazowego
uzytku tj. rekawice, slinociggi, kubki jednorazowe gromadzone s3 w workach koloru
czerwonego w wiadrach , pedatowych”. Wiadra te myte sg i dezynfekowane przed
zatozeniem nowego worka.

10. Odpady specjalne (amalgamat, rozbite termometry, przeterminowane leki) gromadzi sie
w twardo-$ciennych pojemnikach koloru zéttego. Przeterminowane leki usuwa sie zgodnie z
instrukcjg nadzoru farmaceutycznego.

11. Pozostate odpady gromadzi sie w workach koloru niebieskiego.

12. Odpady medyczne gromadzone sg w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu na
tereNnie v ee e (nazwa placéwki) w przeno$nym urzgdzeniu chtodniczym.

13. Pomieszczenie, o ktérym mowa w pkt 12:
a) posiada niezalezne wejscie;
b) jest zabezpieczone przed dostepem osdéb nieupowaznionych:

c) posiada $ciany i podtogi wykonane z materiatéw gtadkich, tatwo zmywalnych i
umozliwiajgcych dezynfekcje;

d) jest zabezpieczone przed dostepem owaddw, gryzoni oraz innych zwierzat;

e) posiada drzwi wejsciowe bez progu, ktérych minimalna szerokos¢ i wysokosc
gwarantuje swobodny dostep obstugi;

f) posiada lodéwke przystosowang wytgcznie do gromadzenia niebezpiecznych
odpaddéw medycznych

g) posiada wentylacje zapewniajacg podcisnienie, z zapewnieniem filtracji
odprowadzanego powietrza.

14 . Przeno$ne urzadzenie chtodnicze :

a) posiada wnetrze wykonane z materiatow gtadkich, fatwo zmywalnych i
umozliwiajgcych dezynfekcje;

b) jest zabezpieczone przed dostepem owadow , gryzoni oraz innych zwierzat;
c) jest zabezpieczone przed dostepem oséb nieupowaznionych;

d) w sgsiedztwie urzadzenia chtodniczego znajduje sie umywalka z cieptg i zimng
wodg oraz preparat do jego dezynfekcji .
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9. Odpady medyczne tzn. majgce kontakt z pacjentem np. lignina, sprzet jednorazowego
uzytku tj. rekawice, slinociggi, kubki jednorazowe gromadzone s3 w workach koloru
czerwonego w wiadrach , pedatowych”. Wiadra te myte sg i dezynfekowane przed
zatozeniem nowego worka.

10. Odpady specjalne (amalgamat, rozbite termometry, przeterminowane leki) gromadzi sie
w twardo-$ciennych pojemnikach koloru zéttego. Przeterminowane leki usuwa sie zgodnie z
instrukcjg nadzoru farmaceutycznego.

11. Pozostate odpady gromadzi sie w workach koloru niebieskiego.

12. Odpady medyczne gromadzone sg w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu na
tereNnie v ee e (nazwa placéwki) w przeno$nym urzgdzeniu chtodniczym.

13. Pomieszczenie, o ktérym mowa w pkt 12:
a) posiada niezalezne wejscie;
b) jest zabezpieczone przed dostepem osdéb nieupowaznionych:

c) posiada $ciany i podtogi wykonane z materiatéw gtadkich, tatwo zmywalnych i
umozliwiajgcych dezynfekcje;

d) jest zabezpieczone przed dostepem owaddw, gryzoni oraz innych zwierzat;

e) posiada drzwi wejsciowe bez progu, ktérych minimalna szerokos¢ i wysokosc
gwarantuje swobodny dostep obstugi;

f) posiada lodéwke przystosowang wytgcznie do gromadzenia niebezpiecznych
odpaddéw medycznych

g) posiada wentylacje zapewniajacg podcisnienie, z zapewnieniem filtracji
odprowadzanego powietrza.

14 . Przeno$ne urzadzenie chtodnicze :

a) posiada wnetrze wykonane z materiatow gtadkich, fatwo zmywalnych i
umozliwiajgcych dezynfekcje;

b) jest zabezpieczone przed dostepem owadow , gryzoni oraz innych zwierzat;
c) jest zabezpieczone przed dostepem oséb nieupowaznionych;

d) w sgsiedztwie urzadzenia chtodniczego znajduje sie umywalka z cieptg i zimng
wodg oraz preparat do jego dezynfekcji .
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15. Magazynowanie odpaddw medycznych o kodzie 18 01 03 na stanowiskach odbywa sie
tak dtugo , jak pozwalajg na to ich wtasciwosci, jednak nie dtuzej niz 72 godziny, nato miast
nie dtuzej niz 30 dni w loddwce.

16. Prowadzony jest monitoring temperatury w loddwce przeznaczonej do czasowego
gromadzenia odpadéw medycznych — zapisy 1x dziennie w specjalnie do tego celu
przeznaczonym zeszycie.

17. Po kazdym usunieciu odpaddéw medycznych, urzgdzenie chfodnicze jest poddane
dezynfekcji, a nastepnie umyte.

18. Transport wewnetrzny odpadow medycznych z miejsca powstawania do miejsca
magazynowania, unieszkodliwiania lub odbioru odbywa sie srodkami transportu wytgcznie
przeznaczonymi do tego celu.

19. Do transportu wewnetrznego uzywa sie oznakowanego pojemnika plastikowego z
zamykanym wiekiem.

20. Transport wewnetrzny odpaddw medycznych wykonuje sie w sposdb uniemozliwiajgcy
uszkodzenie worka lub pojemnika.

21. Srodek transportu wewnetrznego odpadéw medycznych jest dezynfekowany i myty po
kazdym uzyciu.

22. Do dezynfekcji pojemnika transportu wewnetrznego uzywa sie stezonych preparatéw do
dezynfekcji powierzchni.

22. Transport wewnetrzny odpaddéw medycznych odbywa sie w sposdb uniemozliwiajgcy
narazenie na bezposredni kontakt z tymi odpadami.

23. Wszystkie odpady medyczne odbierane sg przez specjalistyczng firme .....cccceevevevvevveeenen.
............ razy W tygodniu W KAZAY .ccccioiiiirececese ettt s e enes
(umowa podpisana w dniu ................ I.).
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12.
PROCEDURA DEZYNFEKCJI MIEJSC
TRUDNODOSTEPNYCH

. Zatozy¢ odziez ochronng (fartuch, rekawice ochronne, maski).

Nanies¢ za pomocg rozpylacza na dezynfekowang powierzchnie preparat
dezynfekujacy.

Pozostawic preparat na powierzchni na czas zgodny z czasem dziafania

Nalezy zwracaé uwage, aby dezynfekowana powierzchnia byfa przez caty czas
dezynfekcji rownomiernie pokryta srodkiem dezynfekcyjnym.

Dezynfekowanej powierzchni nie wycierac.

. Zdja¢ odziez robocza.

Umy¢ i zdezynfekowac rece.
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13.
PROCEDURA MYCIA I DEZYNFEKCJI
POJEMNIKOW (KOSZY) NA ODPADY

1 Zatozy¢ odziez ochrong (fartuch, rekawice ochronne, w razie potrzeby okulary).
2. Przygotowac zgodnie z instrukcjg roztwory robocze do mycia i dezynfekgji.

3. Przygotowac roztwdr roboczy do mycia zgodnie z zaleceniami producenta podanymina
ulotce.

4. Oproéznic¢ pojemnik (kosz) z odpaddw.

5. Umy¢ powierzchnie wewnetrzne i zewnetrzne pojemnika (kosza) roztworem myjgcym, przy
pomocy szczotki.

6. Optukaé pojemnik czystg woda.

7. Nastepnie pojemnik (kosz) zdezynfekowaé¢ nanoszgc na powierzchnie wewnetrzne
roztwdr preparatu do dezynfekgji.

8. Pozostawi¢ na czas dziatania preparatu.

9. Pozadanym czasie wytrze¢ pojemnik do sucha.
10. Zatozy¢ nowy worek.

11. Wyczyscic sprzet do sprzatania.

12. Zdjag¢ odziez robocza.

13. Umyc¢ i zdezynfekowac rece.
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14.
PROCEDURA SPRZATANIA POMIESZCZEN
SANITARNYCH (WC, LAZIENKI, BRUDOWNIKI)

1.Zatozy¢ odziez roboczg (fartuch, rekawice ochronne).

2.Przygotowaé zgodnie z instrukcjg roztwory robocze do mycia i dezynfekcji
powierzchni.

3.Wejs¢ do pomieszczenia.

4.0proézni¢ kosze na odpady. Umy¢, zdezynfekowacd i osuszy¢ kosze. Zatozy¢ nowy
worek foliowy zgodnie z przyjeta kolorystyka.

5.Umy¢ i zdezynfekowac sciany, lustra, parapety.
6.Umyc i zdezynfekowaé umywalki, baterie kranowe .
7.Do kanatu odptywowego umywalki wlaé srodek dezynfekcyjny.

8.Przetrzeé roztworem srodka myjgco - dezynfekujgcego zewnetrzne powierzchnie
dozownikdw na srodki dezynfekcyjne do rgk. mydto, podajniki papieru do rak Po
kazdej wymianie wktadu umy¢ i zdezynfekowaé¢ wszystkie powierzchnie
dozownikdw, podajnikéw,

9.Umy¢ i zdezynfekowaé sedesy, wanny, kabiny prysznicowe.
10. Rozkreci¢, umy¢ i zdezynfekowaé deske sedesowq.

11. Do kratki Sciekowej wlaé preparat dezynfekujacy.

12. Umy¢ i zdezynfekowac podtoge.

13. Wyjs¢ z pomieszczenia.

14. Wyczyscic sprzet roboczy, mopy oddaé do prania.

15. Zdjgé odziez robocza.

16. Umy¢ i zdezynfekowac rece
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15.
PROCEDURA SPRZATANIA

POMIESZCZEN BIUROWYCH, PORTIERNI, SZATNI,
REJESTRACJITINNYCH NALEZACYCH DO TEJ STREFY

L 0o N ok WwWN e

B
o

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Zatozy¢ odziez roboczg (fartuch, rekawice ochronne).

Przygotowad zgodnie z instrukcjg roztwory do mycia i dezynfekcji powierzchni.

Wejs¢ do pomieszczenia.

Oprozni¢ kosze na odpady.

Umy¢, zdezynfekowac i osuszy¢ kosze.

Zatozy¢ nowy worek foliowy zgodnie z przyjetg kolorystyka.

Przetrzec szafki wiszgce i stojgce, zewnetrzne powierzchnie metali, krzesta.

Umyc¢ i zdezynfekowac parapety i grzejniki

Przetrze¢ zewnetrzne powierzchnie dozownikdw na $rodki dezynfekcyjne do rak,
mydto, podajniki papieru do rak.

. Po kazdej wymianie wktadu umy¢ i zdezynfekowaé wszystkie powierzchnie

dozownikow, podajnikow.
Umy¢ i zdezynfekowa¢ umywalki, baterie kranowe.
Odkurzy¢ wyktadziny dywanowe. W przypadku zabrudzenia wyprac.
Umy¢ podtoge.
Wyjs¢ z pomieszczenia.
Wyczysci¢ sprzet roboczy, $ciereczkg mopy oddac do prania.
Zdjac¢ odziez robocza.
Umyc¢ i zdezynfekowac rece
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16.
PROCEDURA DEZYNFEKCJI I MYCIA NARZEDZI ORAZ
SPRZETU MEDYCZNEGO WIELOKROTNEGO UZYTKU

Procedura dotyczy zasad postepowania podczas procesu manualnej dezynfekcji i mycia skazonych
narzedzi oraz sprzetu wielokrotnego uzytku w praktykach lekarskich, stomatologicznych oraz
zaktadach opieki zdrowotne;.

Zasady postepowania.

Podczas przygotowywania roztworu preparatu oraz w trakcie dezynfekgcji i mycia narzedzi, osoba
wykonujgca te czynnosci powinna posiada¢ srodki ochrony osobistej: fartuch, rekawice,
okulary ochronne, maske na twarz.

A. Przygotowanie roztworu preparatu dezynfekcyjnego.

Do wanny do dezynfekcji odmierzamy zimng wode wodociggowa w objetosci odpowiedniej do
przewidywanej ilosci narzedzi. Nastepnie przygotowujemy roztwor roboczy wybranego preparatu,
w stezeniu odpowiadajgcemu planowanemu czasowi dezynfekgji.

Na wannie do dezynfekcji umieszczamy informacje dotyczacg nazwy preparatu, stezenia, czasu
przygotowania roztworu, ew. nazwisko osoby przygotowujgce;.

B. Dezynfekcja.

1. Bezposrednio po uzyciu nalezy umiesci¢ narzedzia w przygotowanym roztworze preparatu
dezynfekcyjnego (narzedzia rozktadane wktadamy roztozone).

2. Narzedzia umieszcza¢ w roztworze ostroznie, unikajgc rozchlapywania ptynu.
3. Narzedzia powinny by¢ catkowicie zanurzone, luzno leze¢ w roztworze; usung¢ pecherze

powietrza.

4. Zakry¢ pojemnik pokrywka.

5. Po uptywie zalecanego (wybranego) czasu dziatania wyjg¢ narzedzia z roztworu i
wyptukaé wodg o jakosci co najmniej wody pitnej (lepiej wodg destylowang lub
catkowicie zdemineralizowang).

C. Mycie.

1. Mycie reczne przeprowadzac (zaznacz postepowanie w twojej placowce):

-w specjalnie do tego celu przeznaczonych pomieszczeniach w zlewozmywaku 2-komorowym
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- w wydzielonym do tego celu zZlewozmywaku 2-komorowym znajdujgcym sie w gabinecie

2. Narzedzia my¢ pojedynczo, w cieptej wodzie, stosujgc szczotki przeznaczone wytgcznie do
tego celu.

3. Po zakoriczeniu mycia uzyte szczotki nalezy zdezynfekowac, wyptukac i wysuszyc.

4. Narzedzia wyptukac (patrz wyzej) i osuszyc.

D. Przygotowanie do sterylizacji.

Suche narzedzia, a szczegdlnie te, ktdre posiadajg zawiasy i Srubki, spryska¢ olejem
parafinowym w celu zapobiezenia korozji. Przekazaé do sterylizacji.
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17.
PROCEDURA DEZYNFEKCJI I MYCIA
ENDOSKOPOW

Czyszczenie manualne endoskopu:

1.

NowukeWw

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

21

Bezposrednio po wykonaniu badania zebra¢ / usungé z zewnetrznej powierzchni
endoskopu $luz i krew przy pomocy gazika.

Przeptukac kanaty urzgdzenia woda / powietrze przez 10-15 sekund w celu usuniecia
znajdujgcej sie tam ewentualnie krwi i sluzu.

Przeptukac kanat biopsja / ssanie roztworem detergentu przez 10-15 sekund.
Odtaczy¢ endoskop od toru wizyjnego.

Zabezpieczy¢ tgcznik PVES instrumentu osadzajgc na nim kapturek ochronny.
Wykona¢ demontaz endoskopu.

Przeprowadzi¢ kontrole endoskopu wykonujgc test szczelnosci (na sucho i na mokro).
Zanurzy¢ endoskop w catosci w wodnym roztworze detergentu i umy¢ zewnetrzng
powierzchnie przy pomocy gazikow.

Roztwér detergentu przygotowac nalezy bezposrednio przed uzyciem i uzy¢ tylko i
wytgcznie do jednego procesu.

Oczyscic¢ wszystkie elementy rozbieralne w roztworze detergentu

Wyszczotkowaé dystalng koncéwke instrumentu ze zwrdéceniem szczegdlnej uwagi na
zakonczenie kanatu woda powietrze i elewator (w elementach z optyka skosna i
boczng) miekka szczoteczka.

Usung¢ i umyé wszystkie zastawki (kanatu biopsyjnego oraz przyciskéw
woda/powietrze i ssania).

Wyszczotkowac i oczysci¢ otwér kanatu biopsyjnego i otwor kanatu ssania.

Nalezy zwrdci¢ uwage na wyptukanie szczoteczki w roztworze detergentu po
wyszczotkowaniu kazdego elementu.

Szczoteczka jednorazowa (odpad medyczny niebezpieczny) lub wielorazowa myta w
myjni dezynfektorze / sterylizowana — zawsze tylko endoskop.

Szczotkowanie kanatéw wewnetrznych instrumentu odbywa sie szczoteczka
przeznaczong specjalnie dla kazdego typu instrumentu.

Szczoteczka powinna zosta¢ przeprowadzona przez kazdy kanat co najmniej 3 razy
(lub wiecej w razie potrzeby).

Po kazdym przeprowadzeniu szczoteczki przez kanaft, jej zakoriczenie jej zakonczenie
nalezy wyszczotkowaé miekka szczoteczka i wyptukac.

Za pomocg strzykawki nalezy wypetni¢ kanaty instrumentu detergentem.

.Wyja¢ endoskop z detergentu.
20.

Wyptukac endoskop i wszystkie jego kanaty czystg wodg, usuwajgc resztki detergentu
za pomocg strzykawki.

.Przedmuchaé wszystkie kanaty wewnetrzne celem usuniecia mozliwie wszystkiej

wody.
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22.Dezynfekcji nalezy poddac wszystkie urzadzenia (zlewy, pojemniki, brodzik, kuweta)

uzywane w procesie i przylegajace do nich powierzchnie.

23.Tak przygotowany endoskop poddajemy dezynfekcji w urzadzeniu myjaco -

dezynfekujgcym lub dezynfekcji wysokiego stopnia, manualnej.

Dezynfekcja manualna endoskopu:

1.

8.
9.

Dezynfekcje przeprowadza sie z uzyciem ptynnych s$rodkéw dezynfekcyjnych,
doprowadzajgcych do zniszczenia bakterii, w tym pratki gruzlicy, wiruséw, grzybodw i
niektérych form przetrwalnikdw (sporéw).

W przypadku wielokrotnego stosowania preparatu (zgodnie z zaleceniami
producenta), stezenie i trwato$s¢ roztworu nalezy kontrolowa¢ paskami
wskaznikowymi.

Zanurzy¢ instrument w catosci w roztworze srodka dezynfekcyjnego i wypetnic
wszystkie jego kanaty za pomocg strzykawki.

Zwrdci¢ uwage na usuniecie pecherzykdw powietrza z kanatéw instrumentow i
dezynfekowanych powierzchni zewnetrznych.

Dezynfekcje nalezy odnotowa¢ w karcie dezynfekcji (Instrukcja dezynfekcji sprzetu
przez zanurzenie) i $cisle przestrzega¢ wymaganego czasu.

Po dezynfekcji manualnej przeptuka¢ zewnetrzne czesci instrumentu i kanaty wodg
jatowa.

Wysuszy¢ zewnetrzne powierzchnie instrumentu i przedmuchac¢ wszystkie kanaty
powietrzem.

Przetrze¢ jatowym gazikiem nasgczonym alkoholem soczewke instrumentu.

Endoskop wtozy¢ do czystego (wczesniej sterylnego) opakowania i wtozy¢ do szafy.

10. Czynnos¢ wykonywac w jatowych rekawiczkach.

Automatyczny proces dezynfekgji:

1.

Endoskop po czyszczeniu recznym/mechanicznym poddany jest dezynfekcji
chemiczno-termicznej lub chemicznej w urzadzeniu myjgco dezynfekujacym.

Na cykl dziatania urzgdzenia sktada sie mycie wstepne, test szczelnosci endoskopu 2x,
mycie zasadnicze, dezynfekcja, ptukanie, suszenie, auto-dezynfekcja urzadzenia.

Czas jednego cyklu 40-45 minut, zaleznie od urzadzenia.

Preparat uzywany do dezynfekcji i mycia zgodnie z zaleceniami producenta (spektrum
dziatania, bakterie, wirusy, grzyby i niektére formy przetrwalnikowe).

Z kazdego procesu otrzymujemy wydruk / /potwierdzenie dezynfekcji, dotgczone
zostaje do dokumentacji pacjenta.

Preparaty do dezynfekcji endoskopow:
Zgodnie z zaleceniami producenta endoskopu i kompatybilne z detergentem uzytym do
umycia endoskopu:

1.

2.
3.
4.

preparaty na bazie aldehydu glutarowego
preparaty na bazie aldehydu ortoftalowego
preparaty zawierajgce kwas nadoctowy
preparaty zawierajgce nadboran sodu
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Badania mikrobiologiczne:
1. urzadzenia myjgco-dezynfekujgcego — wymazy z gérnej wewnetrznej czesci - 1 x na
kwartat,
2. endoskop — poptuczyny / przelanie (jatowego ptynu) endoskopu - 1 x na kwartat.
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18.

PROCEDURA POSTEPOWANIA POEKSPOZYCYJNEGO

Przedmiotem procedury jest opis sposobu postepowania po ekspozycji na krew i inny potencjalnie
infekcyjny materiat biologiczny mogacy przenosi¢/przyczyni¢ sie do zakazenia (krew lub inna
wydzielina), wskazanie wytycznych i dziatan dorainych, jakie powinny zostaé¢ zastosowane oraz
stosownej profilaktyki poekspozycyjnej w celu zapobiegniecia nastepstwom.

MATERIAL BIOLOGICZNY POTENCJALNIE ZAKAZNY TO :

a)

b)

krew, wydaliny i wydzieliny zawierajgce widoczne domieszki krwi (kat, mocz, wymiociny,
wydaliny z nosa),

inny materiat potencjalnie zakazny jak: ptyn mézgowo-rdzeniowy, osierdziowy, otrzewnowy,
optucnowy, owodniowy, pozywki zawierajgce wirusy, nasienie, wydzielina pochwowa
oddzielone tkanki lub narzady cztowieka .

Mocz, kat slina, plwocina wymiociny, wydaliny z nosa, pot i tzy jesli nie zawierajg krwi nie s3
zakazne. Kontakt z nimi nie wymaga postepowania poekspozycyjnego.

DO ZAKAZENIA MOZE DOJSC W WYNIKU :

1.

w

naruszenia ciggtosci skory, poprzez zaktucie, zadrapanie, skaleczenie narzedziem
zabrudzonym materiatem zakaznym,

zachlapanie bton $luzowych (jama ustna, spojowki oczu),

dtugotrwaty kontakt skory z duzg objetoscig materiatu zakaznego,

uszkodzong wczesniej skérg — skaleczenie, zadrapanie, otarcie naskdrka, pekniecie itp.

EKSPOZYCJA NIE WYMAGAJACA SZCZEGOLNEGO POSTEPOWANIA OBEJMULJE :

Ekspozycje skory nieuszkodzonej.

Ekspozycje watpliwa:

powierzchowne skaleczenie igtg uznang za nieskazong krwig lub IPIM,

powierzchowna rana bez widocznego krwawienia wywotana przez narzedzie uznane za
nieskazone krwig lub IPIM,

wczesniej nabyte skaleczenie lub rana skazona ptynem ustrojowym innym niz krew lub IPIM,
a nie zawierajgca $ladu krwi.

EKSPOZYCJIA WYMAGAJACA POSTEPOWANIA POEKSPOZYCYJNEGO | OBSERWACII POEKSPOZYCYJNE)
obejmuje :

EKSPOZYCJE PRAWDOPODOBNA :

1.
2.

$rédskoérne skaleczenie igtg skazong krwig lub IPIM,

powierzchowna rana bez widocznego krwawienia, wywotfana przez narzedzie skazone krwig
lub IPIM,

wczesniej nabyte skaleczenie skazone krwig lub IPIM,

kontakt sluzéwek lub spojéwek z krwig lub IPIM.

EKSPOZYCJE EWIDENTNA :

1.

uszkodzenie przenikajgce skore igtg skazona krwig lub IPIM, wstrzykniecie krwi,

Procedury i instrukcje — przychodnia
Wydanie 01/2019

47



2. wstrzykniecie krwi,

3. skaleczenie lub podobna rana z nastepstwem krwawienia, wywotane przez narzedzie w
sposéb widoczny zanieczyszczone krwig lub IPIM,

4. kazde bezposrednie wprowadzenie materiatu biologicznego (laboratorium).

EKSPOZYCJE MASYWNA :
1. przetoczenie krwi,
2. wstrzykniecie duzej ilosci ( powyzej 1 ml ) krwi lub IPIM,
3. parenteralna ekspozycja na prébki laboratoryjne zawierajg ce wysokie miano wirusow.

Jezeli doszto do kontaktu z materiatem zakaznym, szybkie i wtasciwe dziatanie moze uchroni¢ przed
zakazeniem.

POSTEPOWANIE PO EKSPOZYCJI NA MATERIAt ZAKAZNY NATYCHMIAST PO EKSPOZYCJI NALEZY:

1. Skaleczong skére obficie sptukaé wodg, przemyc¢ cieptg wodg z mydtem.

2. Nie tamowacd krwotoku, nie uciska¢ rany.

3. Zdezynfekowac¢ skére szybko dziatajgcym srodkiem dezynfekujgcym do skory nie
zawierajgcym alkoholu.

4. Jezeli na skérze znajduje sie krew, niezaleznie od tego czy skdra jest uprzednio skaleczona,
czy sg na niej zmiany, otarcia nalezy umy¢ doktadnie wodg i mydtem.

5. Zatozy¢ opatrunek, najlepiej wodoodporny.

6. Btony sluzowe i spojoéwki przeptukac sterylng woda lub 0,9 % NACL.

7. Przy dostaniu sie materiatu zakazonego do jamy ustnej, przeptukac kilkakrotnie jame ustng
woda.

DALSZE POSTEPOWANIE :

1. Osoba eksponowana powinna niezwtocznie zgtosic¢ zdarzenie bezposredniemu przetozonemu.

2. Obowigzkiem osoby, ktdra przyjeta zgtoszenie o ekspozycji jest :

a) przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie wymaganej dokumentacji oraz zgtoszenie
pracownikowi BHP lub skierowanie osoby eksponowanej na badania,

b) postepowania powyzsze powinno by¢ zrealizowane, najlepiej w ciggu 1-2 godz. od ekspozycji,
nie pdzniej niz do 24 godzin,

c) koszt leczenia pokrywa Pracodawca.
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MEDISEPT

Prawdziwa dezynfekcja

TECHNIKA ODKAZANIA RAK

Skuteczna profilaktyka wobec bakterii, pratkéw gruzlicy, drozdzakdw,
wiruséw HIV, HBV, HCV, Ebola, grypy, Rota. Przedtuzone dziatanie do 3 godz.

Pobra¢ odpowiednia ilos¢ Srodka
dezynfekujacego Velodes® Soft

Pociera¢ wewnetrzna strong
lewej dioni o wewnetrzna strone
prawej dtoni i odwrotnie

Pociera¢ wewnetrzng czescia
prawej dioni o grzbietowa czes¢
lewej dtoni i odwrotnie

Pociera¢ wewnetrznymi
czeSciami dtoni z przeplecionymi
palcami

5

Pociera¢ gorna czes¢ palcow
prawej dtoni o wewnetrzna czes¢
lewej dtoni i odwrotnie

6

Ruchem obrotowym pociera¢
kciuk prawej dloni wewnetrzna
czescia lewej dioni i odwrotnie

7

Ruchem okreznym opuszkami
palcow lewej dtoni pociera¢
wewnetrzne zagtebienie prawej
dtoni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
s3 zdezynfekowane

Medi-Sept Sp. z 0.0.
Konopnica 159 C
21-030 Motycz

tel.: +48 81 535 22 22
fax: +48 81 535 22 37
zamdwienia fax: +48 801 356 455

infolinia: +48 801 535 220
info@medi-sept.pl
www.medisept.pl




PRZEZNACZENIE

powierzchnie

urzadzenia
medyczne

MEDISEPT

Prawdziwa dezynfekcja

ZASTOSOWANIE

Mycie i dezynfekcja
powierzchni, sprzetu
medycznego ze szkfa,
metalu, gumy

PRODUKT

Quatrodes® Extra
Quatrodes® Forte
Quatrodes® One

Quatrodes® Strong

PLAN HIGIENY

DOZOWANIE

0,5% w 15 min.
(5 ml na 995 ml wody)

0,25% w 15 min.
(2,5 ml na 997,5 ml wody)

dla przychodni

KIEDY?

Zmywac powierzchnie
po kazdym dniu pracy
lub w razie potrzeby

KTO?

Mycie i dezynfekcja po-
wierzchni wrazliwych na
dziatanie alkoholu

Velox® Foam Extra
Velox® Wipes NA

Spryskac/przetrze¢ chusteczka
i odczeka¢ 5 min.

W razie potrzeby

Mycie i dezynfekcja matych

i trudno dostepnych po-
wierzchni, np. blatéw,
foteli

Velox® Spray

Velox® Top AF
Velox® Wipes
Medisept Chusteczki
do dezynfekdji rak

i powierzchni

Velox® Medi Wipes

Spryska¢/przetrze¢ chusteczka
i odczeka¢ 30 sek.

Przed kazdym zabiegiem
i po jego zakonczeniu,

w przypadku kontamina-
cji lub w razie potrzeby

Mycie i dezynfekcja
urzadzen ssacych

Quatrodes® Unit NF

2% w 15 min.
(20 ml na 980 ml wody)
Przeptuka¢ woda

Po kazdym pacjencie

narzedzia
medyczne

Mycie i dezynfekcja
instrumentarium medycz-
nego oraz endoskopdéw

Viruton® Pulver

1% w 30 min.
(10 g na 11 wody)

Bezposrednio po uzyciu

Mycie i dezynfekcja
narzedzi stomatologicz-
nych, instrumentéw

i urzadzen chirurgicznych

Viruton® Extra
Viruton® Forte

Viruton® Strong

0,5% w 15 min.
(5 ml na 995 ml wody)

0,25% w 60 min.
(2,5 ml w 997,5 ml wody)
Przeptuka¢ woda

Bezposrednio po uzyciu

)

%

R

dezynfekcja
rak

Higieniczna i chirurgiczna
dezynfekcja rak

Velodes® Gel
Velodes® Soft
Medisept Chusteczki
do dezynfekdji rak

i powierzchni

Higieniczna dezynfekcja w 30
sek. (2 x 3 ml ptynu)
Chirurgiczna dezynfekcja w 90
sek. (2 x 3 ml ptynu)

Przed kazdym zabiegiem

i po jego zakonczeniu,

w przypadku kontaminacji
lub w razie potrzeby

Higieniczne i chirurgiczne
mycie rak

Velodes® Scrub
Velodes® Soap

Velodes® Soap
Foam

Nanies$¢ na wilgotne dfonie do

czasu powstania delikatnej piany,

sptuka¢ woda

Niewielka ilo$¢ pianki nanie$¢ na

nawilzone dtonie, my¢ rece
zgodnie z technika mycia rak,
sptuka¢ woda

W razie potrzeby

Pielegnacja rak

Velodes® Cream
Velodes® Cream
Aloe Vera

Delikatnie wmasowa¢ w skore
dtoni i paznokcie

Po kazdym myciu rak
lub w razie potrzeby

Uwaga! Wszystkie przedmioty jednorazowe i odpady zbiera¢ natychmiast po uzyciu do oznakowanych pojemnikéw przeznaczonych do tego celu, nastepnie

postepowac zgodnie z zaleceniami stuzb sanitarnych.

www.medisept.pl
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